
ERITYISNUORISOTYÖ
SASTAMALAN NUORISOPALVELUT

Sastamalan nuorisopalvelut toteuttavat ehkäisevää päihdetyötä, jota
kutsutaan nimellä Roti. Roti sisältää Valomerkki- ja Omin jaloin –yksilötyön

menetelmät, joita voidaan hyödyntää lasten ja nuorten yksilötyössä.

Menetelmiä voidaan käyttää erilaisissa lasten ja nuorten arkeen liittyvien
haastavien tilanteiden ratkaisemisessa.

Molemmat mallit perustuvat vapaaehtoisuuteen. Sastamalassa toiminta on
pääsääntöisesti kohdennettu 13-17-vuotiaisiin, mutta alakoululainenkin voi

hyötyä työskentelyistä.

Toimintaa koordinoi erityisnuorisotyöntekijä. Löydät ajankohtaiset
yhteystiedot nettisivuiltamme osoitteesta www.sastamalannuoret.fi.

OMIN JALOIN
Valomerkkikeskusteluun voidaan ohjata

ensimmäisiä kertoja päihteitä
käyttäneet nuoret.

Keskusteluun osallistuvat nuori ja hänen
huoltajansa sekä valomerkkityöntekijä.

Keskustelussa käydään läpi nuoren
elämäntilannetta ja päihteiden käyttöä.

Valomerkkikeskustelu on hyvä tilaisuus
keskustella vaikeasta asiasta

turvallisesti.

Mikäli valomerkkikeskustelussa herää
tarve jatkotyöskentelyyn, nuori voidaan

ohjata omin jaloin-työskentelyyn.

VALOMERKKI
Nuori tapaa nuorisotyöntekijän

yleensä viidestä kahdeksaan kertaa.

Tarkoituksena on pohtia nuoren
elämäntilannetta sekä tulevaisuuden

suunnitelmia ja omien valintojen
vaikutusta tulevaisuuteen. Tarkoitus on

löytää voimavaroja sekä tunnistaa
kehittymistä vaativia asioita.

Työskentelyssä käydään monia
teemoja yksilöllisesti läpi. Teemoja ovat
esim. terveys, kaveri- ja perhesuhteet,

koulunkäynti, päihteet, hyvinvointi.

Työskentely voi tapahtua koulupäivän
aikana tai vapaa-ajalla. Yksi

tapaaminen kestää 1-1,5 tuntia.
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