ERITYISNUORISOTYO

SASTAMALAN NUORISOPALVELUT

Sastamalan nuorisopalvelut toteuttavat ehkdisevéd pdihdetyotd, jota
kutsutaan nimellé Roti. Roti sisaltdd Valomerkki- ja Omin jaloin —yksilétyon
menetelmdt, joita voidaan hydédyntdd lasten ja nuorten yksilotydssa.

Menetelmid voidaan kéyttdd erilaisissa lasten ja nuorten arkeen liittyvien
haastavien tilanteiden ratkaisemisessa.

Molemmat mallit perustuvat vapaaehtoisuuteen. Sastamalassa toiminta on
pddsddntoisesti kohdennettu 13-17-vuotiaisiin, mutta alakoululainenkin voi
hyotya tydskentelyistd.

Toimintaa koordinoi erityisnuorisotyontekijd. Loydat ajankohtaiset
yhteystiedot nettisivuiltamme osoitteesta www.sastamalannuoret.fi.

OMIN JALOIN

Nuori tapaa nuorisotydntekijéin
yleensad viidestd kahdeksaan kertaa.

Tarkoituksena on pohtia nuoren
eldmdntilannetta sekd tulevaisuuden
suunnitelmia ja omien valintojen
vaikutusta tulevaisuuteen. Tarkoitus on
l6ytad voimavaroja sekd tunnistaa
kehittymistd vaativia asioita.

Tyoskentelyssé kéyddadn monia
teemoja yksiléllisesti lapi. Teemoja ovat
esim. terveys, kaveri- ja perhesuhteet,
koulunkéynti, pdihteet, hyvinvointi.

Tyoskentely voi tapahtua koulupdivdn
aikana tai vapaa-ajalla. Yksi
tapaaminen kestdd 1-1,5 tuntia.

VALOMERKKI

Valomerkkikeskusteluun voidaan ohjata
ensimmadisid kertoja pdihteitd
kdytténeet nuoret.

Keskusteluun osallistuvat nuori ja hdnen
huoltajansa seké valomerkkityontekijd.
Keskustelussa kdydadn lépi nuoren
eldmadntilannetta ja pdihteiden kayttod.

Valomerkkikeskustelu on hyva tilaisuus
keskustella vaikeasta asiasta
turvallisesti.

Mikali valomerkkikeskustelussa herdd
tarve jatkotyodskentelyyn, nuori voidaan
ohjata omin jaloin-tyéskentelyyn.

SASTAMALA

LIIKUNTA & NUORISO



	ERITYISNUORISOTYÖ SASTAMALAN NUORISOPALVELUT
	Sastamalan nuorisopalvelut toteuttavat ehkäisevää päihdetyötä, jota kutsutaan nimellä Roti. Roti sisältää Valomerkki- ja Omin jaloin –yksilötyön menetelmät, joita voidaan hyödyntää lasten ja nuorten yksilötyössä.
	Menetelmiä voidaan käyttää erilaisissa lasten ja nuorten arkeen liittyvien haastavien tilanteiden ratkaisemisessa.
	Molemmat mallit perustuvat vapaaehtoisuuteen. Sastamalassa toiminta on pääsääntöisesti kohdennettu 13-17-vuotiaisiin, mutta alakoululainenkin voi hyötyä työskentelyistä.
	Toimintaa koordinoi erityisnuorisotyöntekijä. Löydät ajankohtaiset yhteystiedot nettisivuiltamme osoitteesta www.sastamalannuoret.fi.

	OMIN JALOIN
	VALOMERKKI

