Tuu

-mentoritoimin n!
ukaan entorito taa

o Oletko nuori aikuinen?

o Oletko kiinnostunut vapaaehtoistydsta nuorten aikuisten parissa?

o Oletko kohdannut elamassa haasteita ja [dytanyt keinoja selvita
niista? Haluaisitko jeesata muita ja jakaa kokemuksiasi?

Ehka voisit olla uusi Vertti-mentori?

Mentorina paaset toimimaan toisen tukena omien toiveidesi, voimavarojesi ja
elamantilanteesi mukaan. Mentorisuhteessa voitte tehda yhdessa ihan tavallisia
arjen asioita, jutella elamasta tai lahtea yhdessa esimerkiksi erilaisille
asiointikaynneille tai vaikka kahville. Tavallisesti mentorisuhteessa tavataan
noin 1-2 kertaa kuukaudessa. Verttina voit toimia myds omien vahvuuksien ja
toiveiden mukaan, esimerkiksi erilaisissa ryhmatilanteissa.

Verttina saat koulutuksen ja tukea mentorina toimimiseen. Jarjestamme
saannollisesti virkistys- ja lisakoulutustapahtumia.

Vertti-koulutus jarjestetaan Sastamalassa 7.4.2026 ja 14.4.2026 klo 16-19
Ohjaamolla (Asemakatu 15, 2.krs.)

Koulutuksen jalkeen voit rauhassa
miettia haluatko lahtea mukaan Vertti-
toimintaan. Koulutuksesta saa
todistuksen.

Jos haluat mukaan koulutukseen tai
kaipaat lisatietoja voit viestittaa tai
soittaa etsiva nuorisotyontekijoille:

Johanna: 040 354 2382
tai
Taru: 040 136 8313

Vertti-mentoritoiminta on osa Tukivoima ESR+ -hanketta.
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