Sastamalan perhekeskus

Yhdessa arien tukena

Sastamalan perhekeskus tarkoittaa sita, etta kaikki lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivat
tahot tekevat toita yhdessa. Tavoitteena on, ettei kukaan jaa yksin, vaan apua ja tukea on tarjolla
verkostosta. Perhekeskus ei ole rakennus, vaan suunnitelmallinen tapa tehda yhteistyé6ta.
Sastamalan perhekeskuksen yhteistyosta vastaa perhekeskuksen ohjausryhma, johon kuuluu
edustajia lasten ja nuorten parissa toimivista tahoista, eli kaupungilta, hyvinvointialueelta,
seurakunnista ja jarjestoista. Ja tietysti myos nuoret ovat asiantuntijajasenind mukana.

Perhekeskuksen toiminnassa korostuu ajatus siita, etta verkosto ja sen tekemé tyo tehdéan nakyvaksi
kuntalaisille ja kaikille Sastamalan perhekeskuksen toimijoille. Ohjausryhmassa mukana olevat nuoret
ovat kertoneet, etta on merkityksellista tietaa jonkun tahon tavoitteellisesti rakentavan lasten ja
nuorten hyvinvointia Sastamalassa. Perhekeskuksen yhteisena tavoitteena on luoda avointa
keskustelua ja ilmapiiria. Kaikkien saatavilla olevat tiedotteet ohjausryhman kokouksista tukevat tata
tavoitetta.

Perhekeskuksen ohjausryhma kokoontuu noin kuusi kertaa vuodessa ja vuodessa ja sen tehtavana on
tuottaa paikallistatilanne kuvaa arjen ilmidista ja asioista. Ohjausryhman yhteiseen keskusteluun
toimijat tuovat arjessa nakyvia ilmioita ja asioita, joiden ratkaisemiseen tarvitaan perhekeskuksen
toimijoita yhdessa. Juuri nyt yhteisia ratkaistavia asioita ovat olleet esimerkiksi kouluruokailuun
liittyvat kysymykset, puistoruokailun pilotti, koko kylan vanhempainilta ja parempi palveluista
tiedottaminen.

Perjantaina 23.1.2026 kokoustimme Puuhalan nuorisotilalla. On tarkeaa, ettd ohjausryhman
toimijoille tulevat tutuksi lasten ja nuorten kayttamat tilat.

Lasten ja nuorten arjessa nakyy seka myonteisia etta huolta herattavia ilmioita. Osallistuminen
toimintaan on kasvussa ja yhteisty0 toimii, mutta nuorten kokoontumisiin liittyy ajoittain haitallisia
ilmidita ja resurssit ovat kaikilla toimijoilla niukkenevat. Tyota on tehtava uusilla tavoilla ja yhteistyota
vahvistettava. Ohjausryhman viesti on, etta tuen tarpeet tulee tunnistaa ajoissa ja perheita auttaa
monialaisesti.

Talla kertaa ohjausryhman kokouksen tarkeana aiheena oli myos kouluruokailun kehittaminen. Lasten
ja nuorten kouluruokailuun osallistumista halutaan tukea, ja yhdessa etsitaan ratkaisuja ruokailuun
liittyviin haasteisiin, jotta kaikilla olisi mahdollisuus sy6da rauhassa ja hyvin koulupaivan aikana.
Perhekeskuksen ohjausryhma on paattanyt, etta kouluruokailun monialainen kehittaminen on
jatkossa yksi keskeisista terveellisia elintapoja tukevista tavoitteista.

Mukana Sastamalan perhekeskuksen ohjausryhmissa
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