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» Tervehdi vastaantulijaa
« Kysy ystavalta kuulumisia

« Nauti aamupala perheen
kanssa

« Kokeile uutta harrastusta

 Piipahda Sinulle sopivassa
paikallisessa
kohtaamispaikassa




LIIKUTTAVA LUONTO

» Vieraile Sastamala-seikkailun 15
eri kohteessa yhdessa perheen
kanssa

» Lainaa kirjastosta sup-lauta
suppaile Saikkalan jokea

» Retkeile Otamuksella ja nauti
evaat nuotiopaikalla

« Hiihda Aurajarvella valaistua
latua

« Laske pulkalla Kiikoisten
Halmesmakea

« Testaa Kaalisaaren ulkokuntosalia
tai senioripuiston rataa




 Vieraile Kulttuuritalo Jaatsin
maksuttomissa nayttelyissa ja
tapahtumissa

« Ota osaa vuotuisiin vapaan paadsyn
tapahtumiin, kuten vappupaivana
jarjestettavaan Museo- ja
harrasteajoneuvojen vappuparaatiin
tai ensimmaisena adventtina
vietettavaan Joulutunnelmaa
Pirunvuorella -tapahtumaan
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VIIHDETTA KIRJASTOSTA

Selaile kirjastossa sinua
kiinnostavia aikakauslehtia -
kiireetta

LOyda tietokirjoja asioista jotka . i
sinua kiinnostavat, ja lue

romaaneja jotka vievat sinut n
matkalle mielikuvitukseen " — “ =i

Tuhannet elokuvat ja —
musiikkialbumit odottavat sinua ! N

Nauti kirjaston rentouttavasta 1% : A
tunnelmasta gl _BEL P
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ILOA JA OPPIA
OPISTOISTA

» Opi uutta ja vieta aikaa mukavien
harrastusten parissa Sastamalan
Opistossa

» Valitse mieleisesi lahes 1000 kurssin
joukosta: Haluaisitko oppia tanssia,
lilkuntaa, kuvataiteita, kielia, kokkausta,
digitaitoja vai kenties kadentaitoja?

« Nauti Sastamalan Opiston maksuttomista
nayttelyista ja tapahtumista ja
musiikkiopiston ympari vuoden
jarjestettavista konserteista

g SASTAMALAN
e,.” OPISTO
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Ehkdisevassa paihdetydssa keskeista on
edistda seka lisata paihteettomia, savuttomia ja
nikotiinittomia elintapoja, ehkaista ja vahentaa

paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoa seka rahapelaamista ja niista aiheutuvia
haittoja ja lisata ymmarrysta niihin liittyvista
ilmioista.

HUUMAUS- RAHA- JA

ALKOHOLIHAITAT NIKOTIINIHAITAT AINEHAITAT DIGIPELIHAITAT

Kuvan lahde:

Ehyt ry, 2022

Mita on ehkaiseva paihdetyo:
Opas kunta- ja aluevaltuutetuille




Johdanto

Tama on _Sastamalan kaugungln_ ehkaisevan
aihdetydn suunnitelma. Suunnitelma tukee

>astamalan kaupungin arvoja, jotka ovat |
"yhteistydon voima”, osaava uudistuminen

ja "rohkea realismi”.

Ehkaiseva paihdetydn kuuluu lakisaateisesti

niin kuntien kuin hyvinvointialueiden

tehtaviin (Laki_ehkaisevan paihdetydn

jarjestamisestd 523/2015). Yksi kunnan
erustehtavista on edistdaa kuntalaisten
yvinvointia (Kuntalaki 1 §).

Onnistuneella_ehkaisevalla paihdetydlla
voidaan edistaa kunnan elinvoimaa, _
kuntalaisten hyvinvointia ja kestavaa
kehitysta.

Ehkadisevan paihdetyon tavoitteena on
arantaa hyvinvointia, terveytta ja .
urvallisuutta niin yksildéiden, yhteiséjen

kuin koko yhteiskunnankin arjessa.

Ehkaiseva paihdetyd edistaa osaltaan
perus- ja ihmisoikeuksia ja tasa-arvoa
edistamallad eri toimijoiden kykya ymmartaa
eri taustoista tulevia ihmisia.

Erilaisista paihtejsta aiheutuu haittoja
kayttajan itsensa lisdksi hanen laheisilleen,
muille’ihmisille, yhteisdille ja
yhteiskunnalle.

Ehkaisevalla paihdetydlla on yhtymakohtia
esimerkiksi mielenterveyden edistamiseen
seka tapaturmien ja vakivallan ehkaisyyn.
RuEpuvuuget ja mielenterveysongelmat
kytkeytyvat usein yhteen ja paihfymys
puolestaan lisaa riskia tapaturmiin ja. = _
vakivaltaan. Myo6s rahapeliongelmat lisaavat
tutkitusti lahisuhdevakivallanTriskia.




Laki ehkdisevdn paihdetyon
jarjestamisesta maarittelee vastuut

Kunnan tehtavat:

Kuntastrategia linjaa kunnan pitkan aikavalin paatéksentekoa, suunnittelua ja kehittamista.
Sen linjaukset tarkistetaan ainakin kerran valtuustokaudessa.

Kuntastrategian sisaltdja tasmennetaan ja toteutetaan erilaisin poikkihallinnollisin ohjelmin
seka toimiala- ja yksikkdkohtaisin suunnitelmin. Kunnan ja hyvinvointialueen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan valtuustokausittain (612/2021).

Niissa tulisi lain mukaan (523/2015) nakya ehkdiseva paihdetyo aina tilannekuvauksesta
tavoitteisiin ja eri hallinnonalojen ja toimijoiden toimiin asti seurantaa unohtamatta.

Hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan on usein mahdollista nostaa vain kaikkein
keskeisimmat valtuustokausittaiset tavoitteet, mutta erilliseen suunnitelmaan voi koota seka
toimijoiden perustydn etta uudet avaukset.

Ehkaiseva paihdetyd voidaan huomioida myds jonkin toisen aihealueen erillissuunnitelmassa,
kuten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa, suunnitelmassa ikaantyvan vaeston
tukemiseksi tai paikallisessa turvallisuussuunnitelmassa.

Ehkaisevasta paihdetydsta voidaan linjata lisaksi muissa toimintaa ohjaavissa asiakirjoissa. Eri
suunnitelmien ehkaisevaa paihdety6ta koskevat toimet on tarkeda koota yhteen, ja nostaa
niiden keskeisimmat sisallét valtuustokausittaisiin hyvinvointisuunnitelmiin.
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Ehkaiseva paihdetyo kaytannossa

« Kaytannossa ehkaisevaa pdihdetyota Kun ehkadisevassa padihdetyodssa
tehdaan vahentamalla paihteiden, onnistutaan:

tupakka- ja nikotiinituotteiden ja . : - S
: - « yha useampi omaksuu elintavat, joihin
raﬁapellen kysyntaa, saatavuutta ja ei kuulu alkoholin riskikayttoa, tupakka-

2;’#&32&3%“1",‘{2&;Jggﬁétiuj';la tai nikotiinituotteiden kayttdéa, haitallista
vahvistamalla ehkiisevin tyon rahapelaamista tai muuta paihteiden tai
rakenteita. lddkkeiden haitallista kayttoa,

. : : 2 ecid AT 2.z °* Rahapelaamisesta, paihde- ja
gger}llilitéggu;ehnteeigléggsgassa paihdetyossa riippuvuusongelmista aiheutuvia haittoja

valvontaviranomaisten, elinkeinoeldman,  kokevien oikeudet toteutuvat

yleishyddyllisten yhteisdjen ja paremmin

uskonnollisten yhteisdjen kanssa. . Yha harvempi kokeehaittoja pa|hte|den
« Parhaiten ehkaisevissa paihdetydssa ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta

voidaan onnistua silloin Eun se on kytketty

osaksi pitkajanteista perustyota ja
strategiaa seka suunnitelmia.



7“Meilla kaikilla on vastuu
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Kunnan asukkaat edustavat yhteis6én jasenia ja palveluiden
kayttajia:
+ Kokemukset ja havainnot ymparistdssa
havaitsemistaan haitoista, toimivista palveluista tai
palveluiden epakohdista.

« Havainnot elinkeinon vastuullisuustoiminnasta, kuten
ikarajavalvonnasta.

« Asukkaita voidaan kuulla esimerkiksi asukasraadeissa.

* Yhteison toteuttamaa konkreettista ehkdisevaa
paihdety6ta on esimerkiksi vanhempien jalkautuminen
erilaisiin tapahtumiin tai festivaaleille. Vanhemmat
voivat esimerkiksi sopia oman lahiyhteisénsa
vanhempien kesken pelisdannoét alaikaisten alkoholin
tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdlle

Kuntien vastuulla on edistda ehkaisevaa paihdetyota eri
hallinnonaloilla varhaiskasvatuksesta kouluihin ja
oppilaitoksiin seka nuorisotyéhén ja muihin vapaa-ajan
ymparistéihin, tydllisyys- ja kotouttamispalveluita tai
yhdyskuntasuunnittelua unohtamatta

Poliisi puolestaan tekee ehkadisevda paihdetyota esimerkiksi
puuttumalla alaikadisten paihteiden kayttéon, ehkaisemalla
humalajuomisesta aiheutuvia haittoja partioimalla ydaikaan
ravintoloiden sulkeutuessa, ohjaamalla rattijuopumuksesta
kiinnijaaneet hoidon piiriin, oppilaitosyhteistydélla ja
viestimalla

Paattajat ovat avainasemassa ehkaisevan paihdetyon
mahdollistajina, edistajina ja puolestapuhujina niin kunnissa
kuin hyvinvointialueillakin.

Jarjestot, seurakunnat ja uskonnolliset yhteisot tekevat
monipuolista ehkdisevaa paihdetyota tarjoamalla matalan
kynnyksen kohtaamispaikkoja, mielekdsta paihteetdnta
toimintaa ja vertaistukea seka tietoa ehkdisevan paihdetydn
menetelmista tai viestimalla riskeista

Muista valvontaviranomaisista alkoholi- ja
ympadristoterveydenhuollon tarkastajilla on merkittava
rooli ehkadisevassa tydssa elinkeinon vastuullisen toiminnan
valvojina.

Paikalliset elinkeinotoimijat huolehtivat vastuullisesta
myynnista ja anniskelusta kdytannéssa. Tehokkaan
ikarajavalvonnan ja paihtyneille anniskelun kiellon tai muun
vastuullisen toiminnan toteuttaminen on viime kadessa
vahittaismyynnin ja anniskeluravintoloiden vastuulla. Media
voi puolestaan nostaa esiin paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen riskeja ja haittoja seka
heratelld yhteiséja toimintaan seka motivoida avun
hakemiseen.




suuntaviivat ehkaisevalle paihdetyolle

Sosiaali- ja terveysministerié 2015, Ehkadisevan paihdety6n toimintaohjelma

Sosiaali- ja terveysministerit 2021, Ehkaisevan paihdetyd toimintaohjelma - Valiarviointi ja
tehostettavat toimet vuoteen 2025

Ehkadisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset
rakenteet ovat kunnossa

Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden, yhteisdjen
valintojen seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

Riskikayttd ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa
vaiheessa

Paikallista alkoholi-, tupakka ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistydssa

Haittojen ehkdisyyn panostetaan lahiyhteisbissa
Ammattilaisilla on riittavasti paihdetydén osaamista




Yhdyspinta hyvinvointialueen kanssa

+ Pirkanmaan hyvinvointialue (mydh. “Pirha”) on « Hyvinvointialueella keskeisimmat
laatinut ehkadisevan paihdetyén suunnitelmansa toimenpiteet ehkaisevan paihdetydn
vuosille 2023-2026 osana nakdkulmasta on

Ehkaisevan pdihdetydn suunnitelman nelja
paateemaa ovat:

+ sosiaalinen media ja pdihteet

« alueelliset erot nuorten hyvinvoinnissa

« varhainen tunnistaminen ja tuki
paihde- ja mielenterveysasioissa

« ikaihmisten tietoisuus alkoholin ja
ladkkeiden yhteisvaikutuksista.

Pirha koordinoi ja yhteensovittaa
hyvinvointialueella ja kunnissa tehtavaa tyota.

Pirha koordinoi myds alueellista ehkdisevan
paihdetydn ryhmaa, johon kuuluvat ehkdisevan
paihdetydn yhdyshenkildt ja
hyvinvointikoordinaattorit kunnista.

ehkadisevan paihdetyon
toimintamallin jalkauttamista seka
tukea hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluita ja kuntia
toteuttamaan toimintamallin mukaista
toimintaa.

Hyvinvointialueelle ollaan tekemassa
ehkadisevan pdihdetyon vuosikello
ohjaamaan hyvinvointialueen ja
kuntien yhteista tekemista seka
viestintaa.

Lisdksi valmistellaan Pakka-
toimintamallin kayttéonottoa seka
Neljan tuulen mallin mukaista
prosessia puheeksi ottamisen tueksi.
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Omannéakéisen
eldmén Sastamala

*

Tasapainoinen talous

Sastamalan kaupungin strategia on laadittu vuosille 2022-2025.

Yhteistyota
Vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksia
Asiakaslahtdisia palveluita
Palvelutietoisuutta
Asuinymparistéjen viihtyisyytta ja turvallisuutta

"Hyvinvointia asumiseen ja elamiseen”

Onnistumisen tekijoina tassa karjessa on
hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden
edistaminen yhteistydssa asukkaiden,
yritysten ja muiden toimijoiden kanssa.
Onnistuminen edellyttad toimivaa
vhdyspintatyoskentelya Pirkanmaan
hyvinvointialueen kanssa.

Sastamalalaisille tarjotaan mahdollisuuksia
aktiiviiseen ja onnelliseen elamaan
monipuolisten liikunta-, kulttuuri- ja vapaa-ajan
harrastusmahdollisuuksien kautta.

Asiakasldhtoisten palveluiden avulla
tavoitellaan toimivaa arkea asukkaille
erityisesti huomioiden lapsiperheet.

Kehitamme palvelutietoisuutta ja
parannamme palvelujen saavutettavuutta
uudistamalla kaupungin verkkosivuja ja
lisaamalla palvelujen digitaalisuutta.

Kaupunkikeskustan ja asuinymparistdjen
viihtyisyytta ja turvallisuutta parannetaan

innovatiivisella suunnittelulla ottaen huomioon
alueiden, yritysten ja asukkaiden tarpeet.
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Ehkaisevan paihdetyon rakenne
Sastamalassa

« Sastamala on nimennyt lakisadteiseksi ehkdisevasta « Ehkaisevan paihdetydén yhdyshenkiloksi on nimetty
pdihdetyosta vastaavaksi toimielimeksi hyvinvointikoordinaattori, joka
sivistyslautakunnan (Sastamalan kaupungin hallintosaanté vastaa hyvi P . ;
g . yvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
paivitetty 11.11.2024 § 31). valmistelusta ja nain ollen huomioi Sastamalan p&ihde-

,tupakka- ja rahapelitilanteen osana strategista

Osana ehkaisevan paihdetyén suunnittelua ja toimeenpanoa hyvinvointitysta

toimii elintapaohjauksen tyéryhma, johon kuuluu kattava

edustus ja sita kautta monialainen asiantuntijuus eri + edistaa verkostoyhteistydssa ehkaisevan paihdetyén
toimijoista niin hyvinvointialueelta, jarjestoista, tavoitteita seka toimivaksi todettujen ehkaisevdn
seurakunnista kuin poikkihallinnollisesti eri kaupungin paihdetydn menetelmien kayttdonottoa.

toimiloilta. « tekee yhdyspintaty6ta Pirkanmaan hyvinvointialueen

- Ehkaisevan paihdetyon asioita saatetaan tiedoksi muiden kanssa ja_kuuluu alueelliseen ehkaisevan paihdetyon
tydryhmien valmistelutyéhén kuten hyvinvointityén tyéryhmaan.
tyéryhmille . * hyvinvointikoordinaattorin tiiviina ty6parina toimii
erityisnuorisotydntekija, jonka kanssa jaetaan
vastuu ehkaisevasta paihdetydsta.

« Toimii myds lahisuhdevakivallan ennaltaehkaisytyon
yhdyshenkilona.
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Avalnluku a
(Pirkanmaa)
(koko maa)
t I I a Sto I St a 44,4 % Yhden hengen 13,1% Avioeroja 25-64-vuotiailla/ 1000
(48 %) asuntokunnat (16,4%) vastaavan ikaistd naimisissa
(46,7%) (16,5%) olevaa
Toimirakenne 31,2% Lapsiperheet % 23,5% Yhden vanhemman perheit, %
2/2024 (37,7%) perheista (23,9%) lapsiperheista
(37,5%) (23,5%)
W Tyolliset W Tysuomat Il 0-14-vuotiaat 81,1 % Vaestollinen 5,4 % Toimeentulotukea saaneissa
Opiskelijat, koululaiset [l Muut B Elikeldiset (58,4%) huoltosuhde (7,0%) kotitalouksissa asuvat %
(61,9%) (6,9%) asukkaista
73,4% Tyollisyysaste 20-64- 7,6% Tyottomien osuus tyovoimasta
(2/2024) vuotiaat (5/2024)
2,7% Vaikeasti tyollistyvat15-|7,6% Nuorisotyottémyys 18-24
(3,6%) 64-vuotiaat (10,6 %) vuotiaat
(4,2%) (rakennetyottémyys) (11,5 %)
148% 16,3% Syrjaytymisriskissa
(12,8%) olevat (ei tyfssd, ei
(14,7%) opiskele, ei
varusmiespalveluksessa
) olevat 18-24-vuotiaat
(v.2022 tilasto)
Sastamala  Seutukaupungit  Pirkanmaa Koko Suomi
Lahde: Til
Paivitetty
Lahteet:
+ MDI:n kuntakortti, viitattu 27.6.2024 e MAL
. Sotkanet SASTA A

soplvasti syketta
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Sastamalan turvallisuudesta

Sastamalan turvallisuuskysely vuonna 2023, vastaajia 258 Sastamalan turvallisuuskyselyn
kolmen karki kysyttaessa
2023: Turvallisuuden tunnetta kysytyissd tilanteissa kuvattiin seuroavanlaisesti: kOI mea suu ri nt a
Suluissa 2019 vuoden vastausprosentit vertailua varten. turvallisuuson g elmaa:
Turvalliseksi Malko Melko Turvattomaksi * Li I ke nn e ka ytta ytym I n e n
T turvalliseksi | turvattomaksi . PO | | | SI n pa Ive I u ta SO n
o 80 % 16% 1,5% 23% . .
asuipnaalrua::"asi (85 %) (12 %) (1,7 %) (1,4 %) heikkeneminen
Kavellessasi yksin b Terveyspa|Ve|Ulden
mydh&dan perjantai- 40 % 39% 16 % 5% . .
t:i Iauantzi—illtuina (38,3 %) (42,5 %) (14,7 %) (4,5 %) heikkeneminen
asuinalueellasi - - = - = -
Ravellessasiyksin |~ . o " Turvattomiksi ja vaarallisiksi
P | 24w | earw | essw | waw koetut paikat TOP 3:
Kévellessasi yksin » Alkoholin anniskelupaikat ja
myshaan perjantai-| 5 5o 52% 18,9% 9,0% 2t 2 ok A )
ailawanatiions | 100 | was | esan | eew sen ldhiymparisto (41%
keskustassa Va Sta a_]ISta)
Pankkiautomaatilla 47,8 % 40,4 % 10,2 % 1,6% .
asioidessasi (49,9 %) (40,8 %) (6,5 %) (2,8 %) * Risteysa lueet (300/0
Motons | ew | warw | asw | waw vastaajista)

Vikivallan omalla asuinalueella viime vuosina ndhtiin padosin pysyneen ennallaan tai tilannetta ei
arvioitu. Viimeisen 12 kuukauden aikana 86 % vastaajista ei ole ndhnyt tappelua tai pahoinpitelyd
asuinalueellaan. 2019 kyselyssa 85 % ei ollut ndhnyt tappelua tai pahoinpitelyd alueellaan.
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/Sastamalan turvallisuudesta

Avainsanoja:

Ennaltaehkaiseva tyo
Ongelmien juurisyiden ratkaisu

I I I Laaja-alainen yhteistyd
0 I I I

2021 2022 2023
W Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

S

w

N

[N

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta

| Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta
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Kouluterveyskyselyn avainlukuja

Yksilollisten hyvinvointia edistdvien valintojen mahdollistaminen

2017 2019 2021 2023 .
Tarkastelussa hyoédynnetty

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % Pirkanmaan 8,3 9,9 9,2 8,1 Plrkanmaan h_yvmv0|_nt|alu§en .
8.-9. lk:n oppilaista hyvinvointialue tekemaa luokittelua ja selvitysta.

Sastamala 4,7 10,6 7,7 9,2
Nuuskaa paivittdin % 8.-9.lk:n oppilaista Pirkanmaan 53 51 4,3 3,5

hyvinvointialue

Sastamala 3,2 6,2 6,5 6,8
Raittius, % 8.-9. lk:n oppilaista Pirkanmaan 61,4 61,6 63,8 68,1

hyvinvointialue

Sastamala 64,3 57,7 56,6 56,0

Tytot 63,5 61,1 55,7 54,9

Pojat 65,7 53,3 57,6 57,1
Tupakoi paivittdin, % 8.-9.lk:n oppilaista Pirkanmaan 6,1 4,7 4,9 5,0

hyvinvointialue

Sastamala 7,5 8,0 7,5 9,3
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Mielen hyvinvoinnin tila ja osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8.-
9. Ik:n oppilaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 8.-9.lk oppilaista

Ei yhtaan ldheista ystavaa, % 8.-9.lk:n
oppilaista

Hyvét vaikutusmahdollisuudet koulussa, %
8.-9. lk:n oppilaista

Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Sastamala
Tytot
Pojat

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Sastamala

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Sastamala

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Sastamala

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Sastamala

2017

12,5

9,8
13,3
6,1

19,0

21,9
8,6

7,5
8,3

10,5
74,7

78,5

2019

12,5

14,5
21,8
53

20,5

26,9
9,7

12,5
10,8

10,7
75,2

72,3

2021

20,7

21,3
36,5
5,4

26,0

29,0
9,0

10,9
9,3

9,6
68,4

68,1

2023

21,1

25
40,2
11,2

26,0

27,4
9,8

10,7
9,9

13,0
66,3

64,9

Tarkastelussa hyédynnetty Pirkanmaan
hyvinvointialueen tekemaa luokittelua ja
selvitysta.

- Kasvava osa pirkanmaalaisista
lapsista ja nuorista kokee kohtalaista
tai vaikeaa ahdistuneisuutta tai
heilléd on mielialaan liittyvid ongelmia
tai masennusoireilua

- Tilanne on heikentynyt
merkittavasti vuodesta 2017

- Ahdistuneisuus nakyy
Sastamalassa etenkin tytoilla

- Kokemus
vaikutusmahdollisuuksista
koulussa nayttaytyy
Sastamalassa positiivisena
kasvuna
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Turvallinen kasvuympadristo ja arjen turvallisuus

Vanhemman liiallinen alkoholin kaytt6é
aiheuttanut haittaa, % 8.-9. Ik:n oppilaista

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %
8.-9. lk:n oppilaista

Kokenut vanhempiensa tai muiden huolta
pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
aikana, % 8.-9. lk:n oppilaista

(2019 )

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana, % 8.-9.lk:n
oppilaista (2019>

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
8.-9.lk:n oppilaista

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Sastamala

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Sastamala

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Sastamala

Pirkanmaa

Sastamala

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Sastamala
o Tytot
* Pojat

2017

5,4

6,9

7,4

6,3

2019

4,7

5,2

6,3

7,0

12,1

10,9

20,9
22,2

5,6

2021

5,4

7,6

7,9

10,7

13,3

15,8

31,7
30,5

5,5

2023

/Kouluterveyskyselyn avainlukuja

Tarkastelussa hyédynnetty Pirkanmaan

5,5

hyvinvointialueen tekemaa luokittelua ja

selvitysta.

7,8

7,4

8,4

12,5

13,1
29,3
27,4
7,9

10,2

e 101
e 10,2

Turvallisuuden tunnetta heikentdvaét
kokemukset kiusaamisesta,
héirinndsta tai erilaisesta
kaltoinkohtelusta
Seurantaindikaattorit osoittavat
lasten ja nuorten kasvuympaéristén
muuttuneen turvattomampaan
suuntaan
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Lapset ja nhuoret — suojaavat tekijat ja
riskitekijat

Paihteiden ja nikotiinituotteiden

kaytolta suojaavia tekijoita

THL 2020: Lapsuusajan haitallisista kokemuksista kohti toiveikasta tulevaisuutta
Lapsuusajan haitallisista kokemuksista kohti toiveikasta tulevaisuutta - THL-blogi

luottamukselliset sosiaaliset suhteet lahiyhteisdssa
mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteen

It'my_\é'ai'gc elamanhallintataidot, kuten tunne- ja sosiaaliset
aido

viihtyisa ja turvallinen kouluymparistd, kiinnittyminen
kouluyhteisoon, hyva koulumenestys

paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelien vaikea
saatavuus ja tiukka sosiaalinen kontrolli

|Iahiyhteisdn kielteiset asenteet kaytt6a ja pelaamista
kohtaan

tietoisuus kayttdon ja rahapelaamiseen liittyvista
riskeista.

Paihteiden ja nikotiinituotteiden

kaytolle altistavia tekijoita

elamantilanteen odottamattomat muutokset, haasteet
kotioloissa

koulukiusaaminen, haasteet koulunkdynnissa,
koulupoissaolot

vksinadisyys, epasuotuisa sosiaalinen kierre,
sosiaalinen epaluottamus

altistavat perintétekijat ja persoonallisuuden piirteet,

mielenterveyden ondelmat (esim. ahdistus,

Was%nn#s) seka impulssien ja tunteiden hallinnan
aastee

pdihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelien helppo
saatavuus ja sosiaalisen kontrollin vahyys

sosiaaliset paineet kdyttdédn ja rahapelaamiseen
perheen salliva suhtautuminen kayttoén
avun saamisen ja hakemisen esteet ja vaikeudet.
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Yhdenvertaisuuden edellytysten
luomista

/
/
/
/
/
/

Koulutuksellista eriarvoistumista ja syrjaytymista voidaan ehkaista
oppisopimuskoulutuksen, tyépajatoiminnan ja etsivan nuorisoty6n avulla. Tarkeaa

2021 2023 on mahdollistaa joustavat opiskelumahdollisuudet ja ehkéistd koulutuksen

Koulutuksen 7,6 % 8,0% keskeyttamista toimivalla opiskeluhuollolla.

ulkopuolelle jadneet 17- . st . e )

24-vuotiaat, % Toimeentulotuen pitkaaikaisasiakkaiden osuus vdestdsta mittaa paremmin

vastaavan ikdisests todellista kdyhyytta kuin kaikkien toimeentulotukiasiakkaiden osuus. Kéyhyyden

viestdsta ehkaisy edellyttda laajaa yhteistyéta. Parhaita keinoja kdyhyyden ehkaisemiseen
ovat koulutus, tyéllisyyden edistaminen, osallistumismahdollisuuksien

Toimeentulotukea 1,9% 1,6% turvaaminen seka asuinalueiden eriytymisen ehkaisy kaavoituksen ja

pitkaaikaisesti saaneet (Pirkanm | (Pirkan- kaupunkisuunnittelun keinoin.

25-64-vuotiaat, % aa 2,9%) | maa

vastaavanikaisesta 2,5%) Tyokyvyttdmyyseldkkeen saaminen ilmaisee pitkaaikaista tai pysyvaa

vaestosts tyokyvyttdmyytta. Yleisimmat sairausryhmat sen taustalla valtakunnallisesti ovat
mielenterveyden hairiét, tuki- ja liikuntaelinten sairaudet. Tyokyvyttémyys
ilmentaa vain osin sairastavuutta, silla eldkkeelle hakeutumiseen vaikuttavat
myds henkildn taloudellinen tilanne ja tydttdmyys.

Tyokyvyttomyys- 9,6% 9,1%

elakettad saavat (Pirkan- Avainsanoja:

25-64-vuotiaat, maa Yhteiséllinen opiskeluhuolto

%vastaavanikaisesta >,8 %) Yhteiséllisyys asuinalueilla

vaestosta Elintapaohjaus
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/' |kaantyneet

Paivittaisen elamansa
turvattomaksi
kokeneiden osuus 75-
vuotta tayttaneista
Pirkanmaalla

5,2%

65-vuotta tayttaneista
alkoholia liikaa
kayttavien osuus
Pirkanmaalla

31,5%

Itsensd yksinadiseksi
tuntevien osuus 65-
vuotta tayttaneista

Pirkanmaalla (koko

maa)

Yhteensa 10,1%
(9,9%)

Miehet 7,9% (8,6%
Naiset 11,8% /10,9%)

Paivittain tupakoivien
osuus % 65-vuotta
tayttaneista
Pirkanmaalla (koko
maa)

4,3%
(6,2%)

Ikdantyneiden osalta tilastotieto saatavilla

vain maakuntatasolla

Ikdaadntyneille suunnattu ehkdiseva paihdetyo

Vahvistaa voimavaroja, suojaavia tekijoita,
voimavaroja, merkityksellisyytta ja positiivista
mielenterveytta.

Kohtaamisissa huomioidaan elamanbhistoria,
elamantilanne, arjen mahdollisuudet ja haasteet

Ikdantynytta tuetaan toimijana, joka pyrkii itse
ylldpitéamaan omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan. Ei
siis odoteta muuttumista eika esiteta vaatimuksia
vaan luodaan mahdollisuuksia muutoksille. vapaa-
ajan toimintamahdollisuudet ja harrastukset
vahvistavat myds ikdantyneiden terveytta ja
hyvinvointia.

Keskustelun aiheena riippuvuudet ja paihteet voivat
olla haastavia, joten on tarkeaa, etta kohtaamisessa
on avoin, hyvaksyva ja kannustava ilmapiiri.
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Kypsyysanalyysi

. K_y_ﬁsy%/s__analyysi_ on erityisesti kunnille tarkoitettu ehkaisevan
aihdetyodn suunnittelun ja arvioinnin tyokalu. Kypsyysanallg/lysm on
oteutettu I;p hyvinvointidalueen valmisteluvaiheessa osana PIRSOTE-

hanketta. Pirkanmaan hyvinvointialue toteuttaa kypsyysanalyysin
alueensa kuntiin kerran vuodessa

« Ehkdisevan paihdetyon tilaa arvioidaan kymmenelld ulottuvuudella:
1) strateginen orientaatio
2) osallisuus ehkaisevan paihdetydn strategian laadinnassa
3) hyvinvointi
4) yhteistyd ja kumppanuudet
5) Ehkaisevan paihdetydn eriarvoisuuden tunnistaminen ja asemointi
6) Riskien ja riskiryhmien tunnistaminen
7) Tavoitteiden tasmallisyys ja mitattavuus
8) Tiedolla johtaminen
9) ehkaisevan paihdetydn resurssit
10)EPT tavoitteiden seuranta, arviointi ja raportointi




hy -
/ -
- -
7 ——

Kypsyysanalyysi

Puolivuosittainen EPT-tilanteen vertailu SASTAMALA

Ehkdisevin paihdetydn kyselyn yhteenveto Ehkiisevin paihdetydn kyselyn yhteenveto Ehkiisevin piihdetyén kyselyn yhteenvelo

Kunnan nimi: _Sastamala________ pw m—llL?-QZﬂ_ Kunnan nimi: ___ Sastamala  pwvi % Kunmnan nimi: _ Sastamala %

o _ 1 Srtgoan i v _ L otesnen ezt v _
. - T N T e

e X [ — Ly & i v ]

P X ] 4. ey s o et v I & Py kot ' ]

5. Ehkbineutin piihdetytn

e R S . =

asamaimi ‘asemolenl

. Rskien Ja riskryhenien X 7 . rhkdyheeien

el S = v = ‘ I

7. Vamwoittechen timm Alioyy ja

e . s & N < -

s x B e . e e ’ —

P — X L S I 5 Biasemn s el ’ ]

e N B e 4 Ty | e

rapartonl [I-harike.

Ehkiisevin piihdetyon kyselyn yhteenveto Ehkaisevan paihdetyon kyselyn yhteenvetn Ehkéisevan pdihdetyon kyselyn yhteenveto

Kunnan nimi: pvm, 8/2022 Kunnan nimi: __Sastamala Kunnan nimi: __Sastamala pvm,

TR e M

. = ] 1 Sirtaginen arisriast v 1 Sustegien crinlzato v [ ]

7 S 2 Osallisuus ahikaisevan v 2 Gsalisius shikaisevan v

—— — = B == .

B v - = . B . —

5. Ehifisevin paibdetyen v mm. ks 5 Enkaisevan pihdetyon v

erarvoisuLden tunnistaminar [ iy Laden urmistaminen jo -

fetop e g B = ‘ - I

2 . 7 Tevotsden tismalisyys ja v _ L

. Taveitaiden tasmatisyys v - ey 7 Tanetsicn asmalisyys ja v _

8. Tiedoll johtaninen - ‘ v Jotmernzn

: _ & Ehkaisein paibdetyen 7 - R ’ I

3. hlsisevan paihderyon resurssn = | surssit 9 Enkaisevan paihdstyon v -

) ) 10 Ehksisevan pahcstyon v Tesurssit

10, Enkiiswvin piidstyin -7 - envotiowden seuranl arvisinl | 10 Ehksavan pabdetytn "

i it :

e | e BT ]

P Ha o Kovinen, EPTT-harske:
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Yhteenveto kypsyysanalyysista
Pirkanmaan kunnissa

Ehkaisevan pdihdetyon kyselyn yhteenveto

Ehkiiseviin piaihdetyon kyselyn yhteenveto puolivuosittainen vertailu Kunnan nimi: Sastamala pvm 11/2023
Pirkanmaan kunnat n=21 (23 pvm__11/2020 v
Pirkanmaan kunnat n=22 (2 pvm. 2/2023 o ‘,

1. Stialeginen crientalic
2 Csalisuus ehilisevin

v LALEYE] Kehittyvd Hyvd Optimaalinen
(1p) (2p) (3p) (4p)
¢ -]
v

paindatyon strategian
::.'Strateginen orientaatio (2.4; 2,5, 2,6, 2.4, Lt sa
2. Osallisuus ehkaisevin paihdetydn W o _ o
strategian laadinnassa (2,0;25, 27,27, 25) 1 ¥

4 Yhibaislyt ji kumgpanudel
3. Hyvinvointi (28:34,33,22.23) v o I

S Ehifisevan paihdatyan
4. Yhteistyd ja kumppanuudet (2.0:25, v fe) erianvoisuden lumnistaminen jo
2,7,28,24)
5. Ehkaisevan piihdetyén m——— )
eriarvoisuuden tunnistaminen ja ov :"m B
asemointi  (2,2,23,23,24,21)

e 1o ekt B 7 Tawomiciden iasmallisyys j9

6. Riskien ja riskiryhmien tunnistaminen i
Rty d - ] s
7. Tavoitteiden tasmallisyys ja o 8 Tiedolls ohtaminen
mitattavuus L7:22,22,23,20) v ik ind
8. Tiedolla johtaminen (2.1;2.2, 23,24, 22 vo _ .'_‘
9. Ehkdisevan paihdetyon resurssit (1.6; o 10 ERkasavan padeiyon
1,9,20,20,20) v tavoiliaiden seuranta, arvonli ja
10. Ehkdisevan pdihdetyGn tavoitteiden raparioing
seuranta, arviointi ja raportointi (2,0;2.3, v o
2,1,24,24)

' PIRKANMAA  Sote-uudistus
Pisteytystapa: 10 kohdan matriisissa: alkava 1p, kehittyva 2p, hyva 3p, optimaalinen 4p
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\,7/“Ky'|5§\}i/sanalyysin pohjalta nousevat kehittamiskohteet

4
/ 11/2023 Tavoitetila Tarvittava muutos

Strateginen orientaatio Alkava Hyva Paranee vahvistettavan ehkdisevan paihdetydn suunnitelman myéta. Keskeiset haasteet on tunnistettu, laadittu tavoitteet
ja toimenpiteet

Tavoitteiden tasmallisyys Kehittyva Hyva Tavoitteet ovat tasmallisia (kohderyhma, muutos, aikataulu). Tavoitteet eivat ole kaikilta osin mitattavissa

ja mitattavuus Tavoitteet ovat tasmallisia (kohderyhma, muutos, aikataulu) ja tarkasti kirjattuja. Kaikki tavoitteet ovat mitattavissa

Hyvinvointi Alkava Hyva Laajennetaan ehkéisevan péaihdetyon tarkastelu myds fyysiseen hyvinvointiin

Yhteisty0 ja Kehittyva Hyva Toteutamme kunnan ept-strategiaa tiiviissa yhteistydssa kaikkien sidosryhmien kanssa

kumppanuudet - mm. seurakuntien ja jarjestdjen kanssa vuoropuhelua viela lisattava ja tunnistettava sidosryhmat tarkemmin

EPT:n eriarvoisuuden Kehittyva Hyva Ehkaisevan paihdetyon tavoitteita tullaan nostamaan myds osaksi 2025 paatdksentekoon menevaa

tunnistaminen ja hyvinvointisuunnitelmaa.

asemointi Osana hyvinvointisuunnittelua paivitetdan myos tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma, joka tukee eriarvoisuuden
tunnistamista

Riskien ja riskiryhmien Alkava Hyva Olemme tunnistaneet keskeiset riskit ja riskiryhméat seka laatineet niille tavoitteita ja toimenpiteitéd osana ehkaisevaa

tunnistaminen paihdetydn suunnitelmaa. Mm. yhteiséllisen opiskeluhuollon tavoitteena lukukaudelle 2024-2025 on "kohti
nikotiinittomuutta”.

Tavoitteiden tédsmallisyys Alkava Hyva Riskit ja riskiryhmat on tunnistettu ja niille on laadittu realistisia tavoitteita

ja mitattavuus

Tiedolla johtaminen Alkava Hyva Strategiset linjaukset pohjautuvat pdaosin tutkimustietoon tai teoriaan kaytdnndn vaikuttavuudesta. Osana ehkdisevan
paihdetydn suunnitelmaa on keratty kokemustietoa asukkailta. Toimenpiteiden vaikuttavuuden mittausta parannetaan,
koska tavoitteille maaritellddn mitattavat mittarit.

EPT:n resurssit Kehittyva Hyva Ehkaisevadn paihdety6hon on jo nyt osoitettu resurssia ja ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan toimialoilla. Hyvinvointityo
on organisoitu uudelleen vuonna 2024 ja myds hyvinvointitydn monialaisissa tydryhmissa kasitellddn ehkaisevaa
paihdetyota.

EPT:n tavoitteiden Hyva Hyva

seuranta, arviointi ja

raportointi




Nuorten palveluiden

monialainen verkosto

Opiskeluhuolto

Nuorisoty®

VUOROPUHELU

Tilannekuva muodostuu avainlukujen lisaksi
vhteisesta vuoropuhelusta

Vanhusneuvosto

Vammaisneuvosto

Verkostoiltapaivat Sastamalalaisten kohtaamiset

Pd
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Urheilee MICLUUMMIN KUIN Perheen
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q'_ PAIUTCITA?
II I M“‘m:u‘@m ’ ’“ Pelaa

Opiskelee

Herkuttelee
Vastaukset kerétty reilu 400 nuorelta osana ennaltaehkéisevéaéa

pdihdetyotd kevéaallad 2024
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Turvalllnen kasvu- Ja oppimisymparisto -

rajoja, pelisaantoja ja n

+ 6. luokkalaisilta kysyttiin mika estaa sen, ettei
nuori ala ylakoulussa kayttaa paihteita

« Eniten vastauksia:

Myynnin valvonta ja rajoittaminen, aikuiset
eivat ostaisi paihteita alaikaisille

Aikuisten ja vanhempien tuki (rangaistus
ja valvonta, tietad missa nuori liikkuu,
puuttuminen, hyva perhe, vanhemmat
eivat kayta paihteita, asioiden vakavasti
ottaminen)

Koulu (enemman puuttumista)

Riittava tieto vaaroista ja haitoista,
ymmarrys ettei paihteet tee hyvaa

Omien valintojen vahvistaminen (ei osta,
ei hanki, kieltadytyy)

niihi

n sitoutumista

/

Meilla on rohkeus ja taito ottaa puheeksi
Nuoret itse kaipaavat puhetta asioista
niiden oikeilla nimilla

\

Vanhemmuuden tuki ja huoltajien
kanssa tehtdva yhteistyo
- On yksi osa my0s yhteisoéllisen
opiskeluhuollon ennaltaehkadisevaa
paihdetyota

”” SASTAMALA
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Tietoa vuoropuhelusta

« Tyobikaisten osalta kaytiin vuoropuhelua yhdessa
Pirkanmaan hyvinvointialueen mielenterveys- ja
paihdepalvelujen kanssa sekd Sastamalan
kaupungin tyéllisyyspalveluiden kanssa.

+ Millaisia ilmidita ja asioita on tunnistettu
tydikaisten ehkaisevan paihdetyon osalta?

Elamantilanteen muutokset
voivat lisdata paihteiden kayttoa
- Ero
- Tyottomyys

Tarve kohtaamisille
- Parempi tiedottaminen aikuisille suunnatuista
kohtaamispaikoista ja jarjestétoiminnasta esimerkiksi
erilaisten tapahtumien yhteydessa
- Hyvinvointia edistavia tapahtumia, esimerkiksi
tydénhakijoille hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
teemainfoja

Tyoelama
- Tarvitaan joustavia tapoja tehda
toita, jotta esimerkiksi
paihdehoidon ohella voi kayda
toissa
- Pienikin tekeminen paivassa
sitouttaa toimintaan ja yhteisé6n
- Osaamisen vahvistamista,
henkildston koulutusta

Jarjestot
Merkittava rooli yhteiséllisyydessa
ja sosiaalisissa kontakteissa.

- Miten saada riittava tieto
toiminnasta yksilotasolle?




= -
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v Elaméantilanteen muutokset
TET - Elakkeelle siirtyminen

’/ i kaa ntyneet - Leskeytyminen

Paihde- ja riippuvuusongelmista on vaikea puhua ja siksi
avun hakemisen kynnys on korkea

Kokemus, ettd paihde- ja mielenterveyspalveluiden
saatavuus heikkenee ian myo6ta

Paihteiden kaytdn taustalla yksindisyytta, mutta toisaalta
taas on myo6s yhteisdja joihin kuuluu paihteiden kayttd

Ikdantymiseen kuuluvat myds erilaiset eldmanvaiheet. Jo
ikdantymisen maaritelma vaikuttaa, “on eri olla 65 kuin
85”. Tkaantyneenkin elama voi olla melkoisessa
umpisolmussa.

Elakkeelle siirtyminen on iso muutos, jos on ollut mukana
tydelamassa. Viime vuosina lisdantynyt etaty6 on voinut
tehda sen, ettd kodin ulkopuolella kaynti on vahentynyt jo
tydeldmadssa, toisaalta tybelaman kuormittavuus voi vaatia
palautumista eldakevuosien alussa.

Ladkkeiden vaarinkayton taustalla tunnistettiin erilaiset
saryt, joihin ei voimassaolevalla laakityksella riittavaa apua,
muistamattomuus ja laakariin paasyn ongelmat

Maaseutumaisessa kaupungissa ajokortti on monelle
harrastamisen, asioinnin ja sosiaalisen verkoston elinehto

- Sairastuminen

Syrjaytyminen palveluista:
- Ha&pean vuoksi ei haeta apua
- Kokemus, etta palveluiden
saatavuudessa ollaan eri
arvoisessa asemassa verrattuna
tydikaisiin

Sosiaalinen eristaytyneisyys
- Talvella liukas keli
- Ei ajokorttia
- Ei kutsumusta
jarjestotoimintaan

Tarve: kohtaamisille ja
yvyhteisollisyydelle
- Mielekkaita harrastuksia
- Yhteisollisyyden huomiointi
asuinyhteisodissa
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SASTAMALAN KAUPUNGIN
EHKAISEVA PAIHDETYO
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Ehkaisevaa paihdetyota Sastamalan
kaupungin palveluissa

Perusopetus ja lukio ovat Nuorisotyo
merkittavia ehkaisevan Kohtaa nuoria
) paihdetyon toimijoita, koska monenlaisissa toiminnoissa
Varhaiskasvatus niissa kohdataan jokainen ja edistda nuorten terveita
ehkaisevassa paihdety6ssa lapsi ja nuori kehityksen eldméantapoja, paihteeténts
korostuu eritoten kannalta merkittdvassa vapaa-aikaa ja osallisuutta.
vanhempien huolta vaiheessa.
herattavan paihteiden Ehkaiseva paihdetyd on Paihdekysymyksista
kaytén puheeksiotto ja tavoitteiltaan ja sisalloltaan keskustelu nuorten kanssa
tarvittaessa lapsen tuen o0sa niissa tehtdvas ja nuorten
piiriin ohjaus. hyvinvointia, tervetta paihdekokeiluihin
kehitysta ja turvallista puuttuminen ovat osa arkea
kasvua tukevaa tyota. nuorisotiloissa, verkossa,
kouluilla ja tapahtumissa.

Lasten ja nuorten tervettd kasvua voidaan tukea vahvistamalla suojaavia
tekijoita, kuten turvataitoja, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, eettista pohdintaa,
itsetuntemusta ja itsenadista ajattelua. Tama auttaa ehkdisemaan paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden

kayttoa seka rahapelaamista. Nuorisotydssa pyritaan dialogisesti tukemaan nuorten hyvinvointia, kasvua ja kehitysta
vahvistamalla suojaavia tekijoitd ja vahentamalla riskitekijoita.

7
~ SASTAMALA

soplvasti syketta



Ehkaisevaa paihdetyota kaupungin
tuottamissa palveluissa

Elamanlaatupalvelut
(kirjasto, liikunta,
opisto, kulttuuri)
tarjoavat mielekasta
tekemista kaikille
kuntalaisille
elamantilanteeseen
katsomatta. Palvelut
ovat taloudellisesti
saavutettavia.
Toiminnalla tavoitetaan
eri-ikaisia asukkaita.

Tyollisyyspalvelut
tiedottavat ehkdisevasta
paihdetyosta
paikallistasolla.
Kohtaavat asiakkaan
kokonaisvaltaisesti ja
paihteettdmyyteen
kannustaen.
Asiakaskohtaamisissa
tunnistetaan ja otetaan
puheeksi asiakkaan
paihteiden kayton ja
rahapelaamisen riskit ja
ohjataan eldmanhallintaa ja
hyvinvointia tukevaan
toimintaan seka palvleuihin.
Ohjaus kirjataan asiakkaan
suunnitelmaan.

Etsiva nuorisotyo tukee
nuoria aikuisia 29-
ikavuoteen saakka. Se
tavoittaa tuen tarpeessa olevia
nuoria ja auttaa sellaisten
palvelujen ja muun tuen piiriin,
joilla edistetaan nuoren
kasvua, itsenadistymista,
osallisuutta yhteiskuntaan ja
muuta eldmanhallintaa seka
paasya koulutukseen ja
tydmarkkinoille. Asiakkaan
alkukartoituksessa
keskustellaan
paihteettdmyydesta.
Uskalletaan kysya ja puhua
paihteista nuorten kanssa.
Ohjaus palveluihin asiakkaan
tarpeen mukaan.




Ehkaisevaa paihdetyota kaupungin
tuottamissa palveluissa

Kaavoitus, maankayttod ja yhdyskuntatekniikka

« Otetaan huomioon alueiden suunnittelussa ehkaiseva paihdetyo
siten, etta suunnitellaan alueita, jotka tukevat yhteisollisyytta.

« Osallistutaan ja toteutetaan monialaista yhteisty6ta (mm.
liilkenneturvallisuusryhma, edustaja ehkaisevan paihdetyoén

tyoryhmassa)

« Tunnistetaan oma rooli ehkaisevan paihdetyon viestinnassa ja
lisatdaan henkildkunnan tietoisuutta.




Ehkaiseva paihdetyo tyopaikoilla -
Sastamalan kaupunki tyonantajana

Sastamalan kaupunki toimii tydnantajana
noin 800:lle tydntekijalle

Paihdeohjelman laatiminen on osa
tydpaikkojen tydsuojelua ja tyéhyvinvoinnin
kehittdmistd, jonka avulla paihdeongelmia ja
-haittoja ennaltaehkaistaan ja joilla niihin

puututaan. (Tyéterveyshuoltolaki 1383/2001).

Sastamalan kaupungin paihdeohjelman
tarkoituksena on tarjota turvallinen ja
asianmukainen ymparistdo Sastamalan
kaupungin toiminnoissa ja taata tydnantajalle
henkiléstbineen paihteetdn ja turvallinen
tydyhteisd

Sastamalan kaupungilla on oma

paihdeohjelmansa. Kaupungilla on
nollatoleranssi tydntekijéiden ja
viranhaltijoiden paihteidenkaytdén suhteen ja
paihde-epaillyissa kaynnistetaan
poikkeuksetta hoitoonohjaus.

Sastamalan kaupunki on myds Savuton
tydpaikka

Sastamalan kaupunki on saanut myo6s Hyvan
Mielen ty6paikka- merkin vuonna 2023
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Ehkaiseva paihdetyo
jarjestoyhteistyossa

« Turvalliseen yhteis66n kuuluminen ja * Yhteistydssa jarjestdjen kanssa voidaan
osallisuuden kokemus on tarkeda kaikille esimerkiksi koordinoida
ihmisille, mika korostaa yhteisollisyyden paihdefoorumeita, tehda

merkitysta paihdehaitoilta suojaavana paihdetilannekyselyita ja lisata
tekijana. Jarjestdoyhteistyo tukee asukkaiden ja yhdistystenosallisuus- ja
osaltaan ehkaisevaa paihdetyo6ta. vaikuttamismahdollisuuksia.

* Usein paihteettdmat kohtaamispaikat on
huomioitu nuorille tarjotuissa vapaa-
ajan viettopaikoissa, mutta on tarkeaa,
etta myds aikuisille on tarjolla
paihteetonta vapaa-ajantoimintaa ja
kohtaamispaikkoja, esimerkiksi
jarjestdjen jarjestamana.
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Meilla on rohkeus ja
osaaminen ottaa puheeksi

Tuemme elamanvaiheissa ja
elamantilainteiden muutoksissa

Vahvistamme ehkadisevan
paihdetyodn rakenteita

Tavoitamme kuntalaiset selkealla
viestinnalla
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Tuemme elamanvaiheissa ja elaman

muutosvaiheissa

Lapset

v

Nuoret

v

Yhteisollinen opiskeluhuolto
Toimintamalli koulupoissaoloihin
Kiusaamisen ehkaisyn toimintamalli
Vanhemmuuden tuki
Systemaattiset osallistamisen kaytannét
Yhteiset pelisaannoét paihteisiin esim.
nuorisotiloilla

Ehkaiseva ja vaikuttava paihdetyén malli “Roti”,
joka on moniammatillista yhteisty6ta
Omin jaloin ja valomerkki — keskustelut
Paihdekasvatus ala- ja ylakouluilla
Nuorisoty6 on siellda missa nuoretkin —
jalkautumiset esimerkiksi koulujen
paatdspaivina yhdessa SPR:n kanssa
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Tuemme elamanvaiheissa ja elaman
muutosvaiheissa, aikuisuus ja
ikaantyminen

« Osallistumme yhteistyokumppaneiden kanssa
kohtaamispaikkatoimintaan.

« Mahdollistamme jarjestdjen toimintaa mm. avustamalla
jarjestdja taloudellisesti.

« Jarjestamme terveellisia elintapoja edistavia
tapahtumia.

« Edistamme jarjestoyhteistydssa keskustelua
ehkaisevasta paihdetyosta.




Vahvistamme ehkaisevan paihdetyon
rakenteita

« Teemme alueellista yhteistyota, otamme kayttdoon
PAKKA-toimintamallin.

« Hyddynnamme tietoa ehkaisevan paihdetyon tukena.

« Laadimme paikallisen ehkaisevan tyon toimintamallin ja
toteutamme ept-strategiaa tiiviissa yhteistyossa
sidosryhmien kanssa.

« Tarjoamme henkilostolle koulutusta
» Paikallista tietoa Sastamalan ilmiodista
« Kansallisen tason tietoa.




Tavoitamme kuntalaiset selkealla
viestinnalla

« Viestimme kuntalaisille alkoholin, tupakkatuotteiden,
huumausaineiden ja rahapelaamisen haitoista ja
riskeista huomioiden erityisesti ehkaisevan paihdetyon
nakokulma.

« Lisaamme kuntalaisten tietoisuutta siita, mita
vaihtoehtoista tekemista Sastamalasta |0ytyy
paihteiden kaytolle, muun muassa infonaytot,
sosiaalinen media ja nettisivut.

« Edistamme digi- ja medialukutaitoja kaikissa
ikaryhmissa.
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A Olemme tietoisempia

siitd mitd ehkaiseva
paihdetyo tarkoittaa
Sastamalassa ja miten
Mahdollistamme kohtaamisia siitd voi rohkeasti puhua
eri palveluissa. Lisdksi niin yksittaisen ihmisen
jarjestémme tapahtumia, kuin yhteisénkin tasolla.
joissa myds ehkaiseva Sastamalalaiset

gg:ﬁhods%?;gngg Cﬁaos;?rlft);t:n osallistuvat ehkaisevan

Olemme tunnistaneet

riskiryhmiksi, joiden = . paihdetysn

terveellisten eldmantapojen ggﬁ&étig?mﬁttgﬁ%ﬁﬁkgﬁ'ggétu kehittadmiseen.
distémiseen kiinnitdmme o T, Ariestoyhteistys

< kayttéon Pirkanmaan JarjestOyhteistyo on

erityista huomiota,

Teemme ehkaisevaa o Unr hyvinvointialueen lisaantynyt ja
pdihdety6ta yhdessa {;%ﬁ?;kéﬁaﬁig;ﬁggfé olevat yhdyspintaty6na. hyédynnamme
sastamalalaisten, Sastamalan aikuiset ja yksingiset toistemme

kaupungin eri hallinnonalojen, ikadntyneet asiantuntijuutta. Pakka-
jarjeston, seurakuntien ja ' toimintamalli on lisénnyt
yritysten kanssa. alueellista yhteistyéta.
Mahdollistamme kaikille Taloudelliset
sastamalalaisille vapaa-ajan ja vaikutukset nakyvat
harrastusmahdollisuuksia. siten, ettd harvempi
Kiinnitdmme huomion sastamalalainen jaa

asuinymparistéjen
viihtyisyyteen ja
turvallisuuteen.

tydeldaman ulkopuolelle.
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/Tavoitteet, toimenpiteet, mittarit

/
/
/

TAVOITE TOIMENPITEET MITTARIT MITTARITAVOITE

Tuemme 1. Tuemme turvallista lapsuutta tukemalla la. Koulutuksen ulkopuolelle jadneet la. Koulutuksen ulkopuolelle jaédneiden 17-24-
elamanvaiheiden -ja vanhemmuutta ja lapsen ja nuoren mahdollisuuksia 17—24-vuotiaat, % osuus vastaavan vuotiaiden maéara ei kasva vuoden 2023 tasosta
tilanteiden tehdd omia valintoja ikaisesta vaestosta (8,0%)

muutoksissa

2. Vahvistamme yhteiséllisyytta, huomioimme
ehkaisevan péihdetyon osana jarjestoyhteistyota ja
vaikuttamistoimielimid (vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto)

3. Jéarjestdmme paihteettdmia matalan kynnyksen
tapahtumia kaiken ikaisille ja olemme mukana
kohtaamispaikoissa

1b.”Raittius” kouluterveyskyselyssa %
8.-9.lk:n oppilaista

2. Ehkaisevasta paihdetyosta
jarjestetyt tilaisuudet osana
jarjestoyhteistyota ja
vaikuttamistoimielintyota

3. Kuvaus kohtaamispaikkatydsta ja
paihteettomista tapahtumista

1b. "Raittius % 8.-9.lk:n oppilaista ei laske vuoden
2023 tasosta (56,0%)

2. Vahintaan yksi jarjestoille suunnattu tilaisuus
ehkaisevan paihdetyon teemalla/vuosi, vahintaan yksi
paihteettdomyyteen liittyva teema
vaikuttamistoimielimissa/vuosi

3. Vuosittaiseen hyvinvointikertomukseen kuvataan
miten kaupunki on osaltaan osallistunut
kohtaamispaikkojen toimintaan ja millaisia
paihteettémia matalan kynnyksen tapahtumia on
jarjestetty.

Vahvistamme 1. Teemme alueellista yhteisty6td, otamme kayttdéén 1. Liitytty: kylla/ei 1. "Kylla”
ehkaisevan PAKKA-toimintamallin 2. Kypsyysanalyysi 2. Kypsyysanalyysissa tiedolla johtaminen on
pdihdetydn rakenteita | 2. Hyddynnamme tietoa ehkaisevan pdihdetyon tukena 3. Kypsyysanalyysi tasolla "hyva”
(toimintamalli) 3. Teemme ehkaisevan paihdetyon toimintamallin ja 4. Toimintamalli valmis: kylla/ei 3. Kypsyysanalyysissa yhteistyd ja kumppanuudet
toteutamme ept-strategiaa tiiviissé yhteistydssa on tasolla "hyva”
sidosryhmien kanssa 4.  "Kylla”
4.  Kuvaamme toimintamallin pdihteista
keskustelemiseen
Tavoitamme 1. Viestimme kuntalaisille alkoholin, tupakkatuotteiden, 1. Ehkaiseva paihdety6 osana 1. Vuosikelloon kirjatut toimenpiteet ovat
kuntalaiset selkedlla huumausaineiden ja rahapelaamisen haitoista ja riskeista hyvinvointityén viestinnan toteutuneet
viestinnalla huomioiden erityisesti ehkdisevan paihdetydén nakdkulma vuosikelloa, seurataan 2. Kuvataan vuosittaisessa
(toimintamalli) 2. Lisaamme kuntalaisten tietoisuutta siitd, mita vuosikelloon kirjattujen hyvinvointikertomuksessa miten kuntalaisten
vaihtoehtoista tekemistd Sastamalasta 16ytyy paihteiden toimenpiteiden toteutumista tietoisuutta on edistetty
kaytdlle, muun muassa infondytdt, sosiaalinen media ja 2. Kuvaus miten kuntalaisten 3. Kuvataan vuosittaisessa
nettisivut tietoisuutta on pyritty lisaamaan hyvinvointikertomuksessa millaisia toime
3. Edistémme digi- ja medialukutaitoja kaikissa 3. Kuvaus digi- ja medialukutaitojen on tehty digi- ja mediataitojen edistamis@l

ikaryhmissa

edistdmiseksi tehdyista
toimenpiteista
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Seuranta

« Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman toteutumista
raportoidaan vuosittain ehkaisevan paihdetyon
toimielimelle ja sovituilta osin osana
hyvinvointikertomusta.




Lahteet ja lisatietoa

+ STM, 2015: ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelma

Ehkdisevan padihdetydn TOIMINTAOHJELMA (e-julkaisu.fi)

« Ehyt ry, 2022: Mita on ehkdiseva paihdety6? Opas kunta- ja aluevaltuutetuille

Mita on ehkadiseva paihdety6? — Opas kunta- ja aluevaltuutetuille - EHYT ry

« Markkula, J; Heimala, ; Maksimainen, K; Kejonen, ; Ylitalo, s; Taulu, A; Saarimaki, M;
Fors, R, 2020 Kunnan hyvinvointi ja élinvoima tarvitsee lakisaateista ehkaisevaa
paihdetyota

Kunnan hyvinvointi ja elinvoima tarvitsee lakisdateistd ehkadisevaa paihdetyéta

« THL, 2015: YHTEINEN OTE alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin
vahentamiseen

Kuntajohto WEB 2painos2016.pdf
« THL, 2015: Ehkaiseva paihdetyd® Suomessa 2025 -ennakointitutkimus
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-444-1
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https://www.e-julkaisu.fi/thl/ept_toimintaohjelma/mobile.html#pid=1
https://ehyt.fi/tuote/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille/
https://www.julkari.fi/handle/10024/140531
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129575/Kuntajohto_WEB_2painos2016.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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