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Sastamalan kaupunki - Varhaiskasvatus ja esiopetus
KIUSAAMISEN EHKAISYN
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Kuva 1. Ollaan kavereita, leikitdan yhdessa. - Jaakko
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Johdanto

Varhaiskasvatuslain (540/2018 10§) mukaan lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja
muulta hairinnalta. Esiopetussuunnitelman perusteet (2014) puolestaan velvoittaa esiopetuk-
sen jarjestajaa laatimaan suunnitelman kiusaamisen ehkaisysta ja puuttumisesta. Tama asia-
kirja on laadittu vastaamaan naihin velvoitteisiin.

Sastamalan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma on jat-
kossa osa Sastamalan varhaiskasvatussuunnitelmaa ja esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitel-
maa. Suunnitelmaa tulee hydédyntda myos yksikkokohtaisessa suunnitelmassa sekd ryhma-
vasuja laadittaessa.

Jokaisen varhaiskasvatuksen ja esiopetukseen henkildstéon kuuluvan on velvollisuus puuttua
kiusaamistilanteisiin ja toimittava ennaltaehkaisevasti oman yksikkdnsa suunnitelman mukai-
sesti.

Taman asiakirjan ovat laatineet kevaalla 2021 tyéryhma, johon kuuluivat:

Leena Nuutilainen - varhaiskasvatuksen erityisopettaja,
Merja Pisto — varhaiskasvatuksen opettaja,

Katja Iso-Kukkula — pdivakodin johtaja,

Marjut Vuokko — varhaiskasvatuksen aluejohtaja ja
Jarmo Korhonen — varhaiskasvatuksen paallikko.
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Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen on subjektiivinen kokemus, jota esiintyy kaikkialla, missa lapset toimivat ryh-
massa. Kyseessa on siis rynmailmio, jonka yleispiirteitd ovat toistuvuus, tietoisuus, vallan-
kaytto tai vallan epatasapaino. Kiusaamisen taustalla on aina jokin syy, joka kasvattajan tulisi
pyrkia selvittamaan. Kiusaaminen voi olla suoraa tai epasuoraa, fyysista, sanallista tai psyyk-
kista kiusaamista.

Kiusaamisen muodot

Fyysinen
kiusaaminen

+ Lydminen

+ Potkiminen

« Kamppaaminen

- Esteend oleminen

Sanallinen Psyykkinen
kiusaaminen kiusaaminen

+ Haukkuminen + Uhkailu

+ Nimittely + Manipulointi

« Harndaminen « Kirlstaminen

« Lillattaminen « liveily, iimeily

+ Vaatteiden repiminen

« Nipistely

= Kivien ja hiekan
helttdminen

+ Leikkien sotkeminen

« Vaatteiden, hiusten ym. » Poissulkeminen
kommentointi - Leikin siantdjen
» Selin takana muuttaminen
puhuminen + Seldn takana
puhuminen
+ Puhumatta Jéttdminen

Kuva 1. Pdivakodissa esiintyneet kiusaamisen muodot ja tavat (Kirves & Stoor-Genner, 2010)



23.3.2021

Kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamiseen tulee puuttua aina. Kasvattajan, joka ndkee tilanteen tai kenelle asiasta tullaan
ensimmaisen kertomaan, puuttuu asiaan. Kyseisen kasvattajan tehtava on kuitenkin saattaa
tilanne loppuun asti. Kasvattajan tehtava on opettaa ja nayttdaa mallia, kuinka tilanteessa tulisi
toimia. On kuitenkin huomattava, etta kiusaamiseen puuttuminen on koko henkilékunnan

asia.

Toimi néin, kun havaitset/kuulet kiusaamisesta:

1.

5.
6.

Kuuntele puolueettomasti tilanteessa olleita. Pyri saamaan mahdollisimman selva kasi-
tys siitd, mitd on tapahtunut.
Kysele osapuolilta milta tilanne heiddan mielestaan tuntui.
Kaydaan yhdessa lasten kanssa tilanne |api ja sovitaan jatkotoimenpiteista asianosais-
ten kanssa. Tuo selvdsti esiin mitd on sovittu.

o Huomioi, ettad anteeksipyytaminen on lapselle vield mekaaninen toimenpide,

jonka merkitysta lapsi ei valttamatta viela ymmarra.

Anna positiivista palautetta lapsille silloin, kun he kykenevat itsenaisesti ratkaisemaan
tilanteen rakentavalla ja oikeudenmukaisella tavalla.
Keskustele asiasta jalkeen pain tiimisi kanssa ja sovitaan seuranta.
Sovi, kuka kertoo tapahtuneesta lapsen/lasten huoltajille hakutilanteen yhteydessa.

Lasten ja lasten leikkien havainnointia tulee tehostaa, mikali kiusaamista yksikdssa havaitaan.
Jos huoltajat tuovat esiin kiusaamiseen liittyvia asioita, tulee tiimissa kohdentaa havainnointia
tilanteen vaatimalla tavalla ja kertoa havainnoinnit myos huoltajille.

Kuva 2. Kuva kiusaamistilanteesta. - Otso
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Kiusaamisen ehkaisy

Kiusaamisen ehkaisy on kokonaisvaltaista kasvatusta yhteiskuntaan, jossa yksilot kunnioittavat
toisiaan ja ovat keskenadn tasavertaisia. Kirves & Stoor-Gennerin (2010, 44) mukaan yksi-
kdissa kasvattajien tulee kiinnittdaa huomiota vertaissuhteisiin, leikkiin ja tapaan, kuinka koh-
taamme erityyppisia kdyttaytymistapoja pdivakodin arjessa. Kasvattajan sensitiivisyys on
avainasemassa.

Sastamalan varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa kiusaamisen ehkaisy on kannatteleva arvo
toimintayksikon ja —ryhman toimintaa suunniteltaessa. Varhaiskasvatusyksikoissa kiusaamisen
ehkaisyn keinot painottuvat niin, etta ne vastaavat parhaiten ryhman ja ryhman yksittaisten
lasten tarpeisiin (Kirves & Stoor-Genner 2010, 44).

Kiusaamisen ehkaisyn keinoja

- Turvallinen ilmapiiri

- Tunne- ja vuorovaikutustaidot

- Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen

- Lapsen itsetunnon vahvistaminen

- Lasten osallisuus

- Tasa-arvon edistaminen

- Yhteistyd vanhempien kanssa

- Kiusaamistilanteiden kasittelya etukdteen lasten kanssa (esim. draaman, keskustelun ja
leikin avulla)
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Kyselypohjia varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikdihin hydédynnettaviksi

NouswNe

Kysely lasten huoltajille
Mita kiusaaminen pienten lasten keskuudessa mielestasi on?
Keskustellaanko kiusaamisesta kotona lapsen kanssa, miten?
Onko lapsesi kertonut kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa

e kylld/ei/en tieda

e Jos vastasit kylla, mita
Miten varhaiskasvatuksen ryhmassa/yksikossa kiusaamiseen tulisi puuttua?
Muita huomiota.

Kysely lapsille

Mista asioista sinulle tulee hyva mieli?

Mista asioista sinulle tulee paha mieli?

Onko sinua kiusattu, miten?

Missa on kiusattu? Milta se tuntuu?

Oletko itse kiusannut? Miten, miksi?
Kiusataanko jotain paivakodissa? kuka kiusaa?
Miten kiusaaminen saataisiin loppumaan?



