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Leiki ja liiku yhdessä Sastamala –jatkohanke
SASTAMALAN KAUPUNGIN VARHAISKASVATUKSEN JA LIIKUNTAPALVELUIDEN 

YHTEISHANKE

TAVOITTEET:
LIIKKUVA VARHAISKASVATUS 50%

Liikkuva varhaiskasvatus toiminnan ja edellisen hankkeen 
aikana tehtyjen rakenteiden ja käytänteiden ylläpitäminen 
mm.

• Edistää jokaisen varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen 
osallistuvan lapsen jokapäiväistä liikkumista arjessa.

• Liikunnan vuosisuunnitelman hyödyntäminen arjessa.
• Liikkumisen juurruttaminen arkeen.
• Yksiköiden liikuntavastaavien verkoston kehittäminen.

TAVOITTEET:

LIIKKUVA PERHE 50%

• Julkaista Sastamala Seikkailu eli koko perheen maksuton 
liikuntaseikkailun ympäri Sastamalaa -> seuranta ja 
palaute perheiltä.

• Sastamala Seikkailun talviversio.

• Perheliikuntaverkoston luominen ja koordinoiminen.

• Yhteinen alusta perheliikunnasta viestimiseen ja 
tapahtumien markkinoimiseen: toimijat ja perheet 
kohtaavat.

• Perheille lajikokeiluja, oma konsepti Sastamalan 
kolmelle eri alueelle yhteistyössä alueiden seurojen, 
yhdistysten ja muiden toimijoiden kanssa. 

➔Mahdollinen pieni rahallinen korvaus tai muu porkkana 
toiminnan järjestämisestä seuroille ym. toimijoille.

➔Toiminnan koordinointi kaupungin puolesta.



Liikkuva perhe toiminnan 
kehittäminen Sastamalassa, 

taustaa



HALLITUSOHJELMA

Suomi liikkeelle -
ohjelmassa on 16 

toimenpidettä, jotka 
sisältävät useita erillisiä 

toimia. Toimenpiteet 
tullaan aikatauluttamaan 
työsuunnitelmaan koko 

hallituskaudelle 2023-2027.

•TOIMENPIDE 3: Tuetaan 
perheiden liikunnan edistämistä. 
Sisällytetään pallo 
äitiyspakkaukseen ja lisätään 
neuvoloihin 
perheliikuntaneuvontaa. 

Tämän
toteuttamiseksi

laaditaan
Liikunnallisen

elämäntavan ja 
toimintakyvyn

poikkihallinnollinen
ohjelma = Suomi 

liikkeelle -ohjelma.

Hallituksen 
tavoitteena on 

kääntää 
liikkuminen 

kasvuun jokaisessa 
ikäryhmässä.



Liikkuva perhe -työpaja 
Sastamalassa

• Liikkuva perhe -työpaja järjestettiin yhdessä HLU:n ja Liikkuva perhe –
ohjelman kanssa 15.5.2023 Sastamalassa. 

• Työpajassa käytiin läpi nykytilan arvioinnin yhteenveto, jossa tarkoitus oli 
selvittää mm. liikkumisen olosuhteita sekä ohjatun ja omaehtoisen 
liikkumisen mahdollisuuksia Sastamalassa seurojen, järjestöjen, yritysten 
ja yhdistysten näkökulmasta, jotka tarjoavat perheille liikuntaa.

• Paikalla 8 eri toimijan edustajaa.

• Nykytilan arviointiin vastauksia 10, kysely lähetettiin noin 120 eri 
toimijalle. 



Arvioi kuntanne kolme tärkeintä kehittämiskohdetta



Seurafoorumi 5.9.2023

• Esittely Leiki ja Liiku yhdessä –Sastamala hankkeesta.
• Kysely (vastauksia 10 kpl):

• Jos Sastamalassa olisi perheliikuntaverkosto, mitkä olisivat sen tehtävät?
- Yhteistyön kehittäminen eri toimijoiden välillä
- Perheille tiedottaminen perheliikunnan mahdollisuuksista

• Seuramme haluaa olla mukana perheliikuntaverkoston kehittämisessä?
- Kaikki 10 vastaajaseuraa haluaa olla mukana.

• Mitä kautta voidaan tiedottaa yhteisesti perheliikunnan mahdollisuuksista 
Sastamalassa?

- Ylläpidetty ja ajantasainen sivusto
- Sastamalan kaupungin nettisivut
- Some, facebook ja instagram
- Koulujen ja päiväkotien kautta (Wilma)
- Oma sivusto, mistä huoltaja valitsee tietyt kriteerit (ikä ja laji) ja sivusto ehdottaa sopivia 
lajeja ja seurojen nettisivut.



Seuraparlamentista nostoja: 

• Toiveena matalan kynnyksen ”höntsymielistä” lajikokeiluja perheille.

• Seurat, yhdistykset ja muut toimijat yhteistyössä (yhden seuran 
resurssit ei riitä).
• Haaste: Sastamala laaja alue, miten saadaan toiminta kaikille, ei voi keskittää 

vain keskustan alueelle.

• Haaste: mikä toimisi porkkanana toiminnan järjestäjille?

• Haaste: vaatii kaupungin puolesta koordinoinnin.



Sastamalan perheiden 
liikkumistottumuskysely

• Kysely perheiden liikkumistottumuksista julkaistiin 14.8.2023, kysely 
oli avoinna 10.9.23 asti.

• Kysely ja mediatiedote hankkeesta julkaistiin Tyrvään Sanomien 
lehdessä sekä nettilehdessä, Sastamalan kaupungin facebook –
sivulla sekä liikuntapalveluiden nettisivuilla sekä facebook -sivulla. 
Myös varhaiskasvatuksen kautta kysely jaettiin perheille.

• Vastauksia saatiin yhteensä 41

• Kyselyn tarkoitus mm. osallistaa perheitä Sastamala-seikkailun 
kohteiden valinnassa ja saada tietoa perheiden omatoimisesta sekä 
ohjatusta liikkumisesta sekä kehittämistoiveita perheiden 
liikkumiseen Sastamalassa.



Yhteenveto:

59% vastaajista koki, että perheliikunnan 
mahdollisuuksista ei viestitä riittävästi.

79% vastaajista koki, että omatoimiseen perheiden 
yhdessä liikkumiseen on riittävästi mahdollisuuksia.

61% vastaajista koki, että ohjattuun perheliikuntaan ei
ole riittävästi mahdollisuuksia. 



Yhteenveto 
miten voidaan 
kehittää 
Sastamalalaisten 
perheiden 
liikkumista 

• Sastamalaan toivotaan:  

• perheliikuntaverkostoa, joka 
koordinoi yhteistyötä eri 
toimijoiden välillä. 

• yhteistä alustaa 
perheliikunnasta viestimiseen. 

• liikuntamahdollisuuksia 
tasapuolisesti ympäri laajaa 
Sastamalaa, erityisesti ohjatun 
perheliikunnan näkökulmasta.



Tunnistetaan 
kehittämiskohteet

Tiedostetaan 
haasteet

Ratkaisu?



Joutsenten reitin leader-rahoitus

1. Perheliikuntaverkoston luominen ja koordinoiminen.

2. Perustaa ja ylläpitää perheille suunnattua facebook –ryhmää, jossa liikuntaa 
tarjoavat toimijat voivat mainostaa perheliikuntatapahtumia ja perheliikuntaa. 

3. Perheille lajikokeiluja, oma konsepti Sastamalan kolmelle-neljälle eri alueelle 
yhteistyössä alueiden seurojen, yhdistysten, järjestöjen ja muiden toimijoiden 
kanssa. 

➔Rahallinen korvaus toiminnan järjestämisestä toimijoille (Harrastamisen Suomen 
mallin mukainen palkkio 45€ + alv)
➔Kustannusarvioon laskettu 2 ohjaajan palkkio / alue
➔Esim. Toiminnan järjestäjälle (esim. kyläyhdistys) palkkio + toiminnan ohjaajalle palkkio

➔Toiminnan koordinointi kaupungin puolesta (60% työaika).

➔Kustannusarvioon kirjattu liikuntavälinepaketit, joilla varmistetaan riittävä 
välineistö ja mahdollinen toiminta tiloissa, joissa puutteita. 

- Joutsenten reitin hallitus puoltanut hanketta kokouksessa 13.2.24.

- Odotetaan vielä viranomaisvahvistusta Pirkanmaan ely-keskukselta.



Mitä toiminta voisi 
tarkoittaa 
käytännössä 
seuran, yhdistyksen 
tai järjestön 
näkökulmasta?

• Perheliikuntaverkoston tapaamiseen 
osallistuminen. Alustavasti puhuttu 
että seurafoorumin yhteydessä 
perheliikuntaverkoston kokoontuminen 
(2-4 x vuodessa)

• Yhteiselle alustalle (facebook –ryhmä) 
oman seuran perheliikuntatapahtumien 
ja harrastusten tiedottaminen sekä 
omille jäsenille kanavan 
mainostaminen.



Alueelliset perheliikuntaryhmät

• Perheille höntsymielistä lajikokeilua, yhdessä 
liikkumista.

•Oma konsepti Sastamalan kolmelle-neljälle eri 
alueelle yhteistyössä alueiden seurojen, 
yhdistysten, järjestöjen ja muiden toimijoiden 
kanssa.

• Perheille maksuton toiminta hankkeen ajan.

• Salivuorot tarjoaa kaupunki, myös jatkossa.



Mitä toiminta voisi tarkoittaa käytännössä? 
Alueelliset perheliikuntaryhmät, hankkeen alussa:

Kunta
- Koordinointi 

yhdessä 
toimijoiden kanssa
- Rahoitus (hanke)

Seurat

Yhdistykset

Järjestöt

Ohjaajat
Perheliikunta

ryhmät

Hankkeen aikana luodaan 
toimintamalli jatkoa varten



Mikäli rahoitus saadaan,
aikataulu:

• Hankkeen alustava ajankohta: 1.8.2024-31.12.2025.

• Syksy 2024 perheliikuntaverkoston luominen, ensimmäinen tapaaminen: verkoston tarkoitus, 
pelisäännöt.

• Syksy 2024 Sastamalan perheet liikkuvat –facebook ryhmän luominen ja ylläpito.

• Syksy 2024 Alueellisten perheliikuntaryhmien toiminnan suunnittelun aloitus, toimijoiden valitseminen 
ja yhteistyön avaaminen.

• Kevät 2025 Alueelliset perheliikuntaryhmät käynnissä. 

• Palaute, toiminnan arviointi ja kehittäminen.

• Syksy 2025 Alueelliset perheliikuntaryhmät käynnissä.

• Jatko, miten saadaan toimintamalli vakiintumaan ilman hanketta?



Otamme mielellämme vastaan ideoita ja 
ajatuksia erityisesti alueellisten

perheliikuntaryhmien toteuttamiseen sekä
perheliikunnan viestintään.

Kiitos aktiivisesta keskustelusta ☺

Hankekoordinaattori Satu Rautanen 
satu.rautanen@sastamala.fi

p. 0405194885 

mailto:satu.rautanen@sastamala.fi
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