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SASTAMALAN VANHUSNEUVOSTON KOKOKUS
Aika 5.5.2023 klo 13.00-14.50
Paikka Kaupunginhallituksen kokoushuone, (Tampereentie 5, Sastamala)

Osallistujat Hanhilahti Heimo, Elakeliiton Mouhijérven yhdistys
Heikkila Heidi-Maria, Sastamalan seurakunta, klo 14 asti
Homin Ritva, Keikydn Sitoutumattomat Elékeliset
Honko Marja-Liisa, Sastamalan Kansalliset Seniorit
Jarvenpéaa Aarne, Sastamalan Eldkkeensaajat
Kaasalainen Terttu, Mouhijarven Elékkeensaajat
Lindberg Bill, Kiikan Eldkkeensaajat
Liuksiala-Tuomisto Maria, Liikuntapalvelut, Sastamalan kaupunki
Luukkanen Anja, Elakeliiton Vammalan yhdistys
Mattila Paula, Vammalan Elékkeensaajat
Pajunen Sirkku, Liikuntapalvelut, Sastamalan kaupunki
Peltonen Saini, Eldkeliiton Aetsén yhdistys
Tepsa Elias, Tilakeskus, Sastamalan kaupunki
Vuorenoja Maiju, Sastamalan kristilliset eldkeléiset

Koskinen Péivi, sihteeri
Mehtonen llari, klo13.30 asti.

Poissaolijat Jokela Liisa, Eldkeliiton Kiikoisten yhdistys
Jarvenpda Simo, Eldkeliiton Suodenniemen yhdistys
Makitalo Raija, Vammalan Elékelaiset
Nuolikoski Raine, Sastamalan ruoka- ja puhtauspalvelut
Sillanpaa Sari, kirjastopalvelut, Sastamala
Sorsa Jenni, hyvinvointikoordinaattori, Sastamalan kaupunki

1 |Puheenjohtaja avaa | Puheenjohtaja Heimo Hanbhilahti avasi kokouksen

_ kokouksen. B
| 2 |Lasngoljat Todettiin lsnaolijat. B

3 Tyﬁjéq'estys Hyvéksyttiin tybjarjestys. -

4 |Katsaus Sastamalan |Sastamalan Opiston suunnittelijaopettaja llari Mehtonen kertoi Sasta-

Opiston toimintaan  malan Opiston toiminnasta.

Ikdihmisten nakékul-

masta Syksyn kurssit ovat suunnittelun alla, julkaisu 13.6. opiston nettisi-
vuilla. Elokuun alussa jaetaan paperiversio postilaatikoihin. Se-
nioreille tarjolla 33 kurssia, joita llari esitteli. limoittautuminen kurs-
seille alkaa tiistaina 15.8. klo 12.30 alkaen.
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Opiston nettisivuilla kurssitoiveseinélléd voi tehd& ehdotuksen kurssi-
toiveesta. Lokakuussa viimeistdan tulee esittaa toiveet kevadn 2024
kurssitarjontaan.

_ Péaatds: Merkittiin tiedoksi. - - |
5 |Katsaus lilkuntaneu- |Liikuntakoordinaattori Sirkku Pajunen kertoi kaupungin tarjoamasta
volaan likuntaneuvonnasta.

Liikuntaneuvolatoiminnan ideana on ohjata terveytensé kannalta sel-
kedasti liian vahan lilkkkuvia saamaan likuntaneuvontaa ja elintapaoh-
jausta maksutta. Liikuntaneuvolan toimintaan kuuluvat alkukartoitus,
likkumissuunniteima ja seuranta.

Lilkuntaneuvolaan tullaan liikuntaléhetteelld, jonka voi tehda 1&4kéri,
fysioterapeutti, terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, tyterveyshenkilstd
tai ravitsemusterapeutti. Myds henkild itse tai omainen voi olla yhtey-
dessa suoraan liilkuntaneuvolaan. Liikuntalahete 16ytyy kaupungin
nettisivuilta;
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/9afb3a0d-821b-4254-
9192-1700b937c90e?7displayld=Fin2389227 '

Liikuntapalvelut muistutti "Seniorit satulaan” -tapahtumasta 13.5.,
lahté klo 10.15 Tyrvaan Kirkolta, 7 km pyoréily,

_  P&étds: Merkittiin tiedoksi. -
6 |Vanhusneuvoston Selvitettiin vanhusneuvoston kokouspalkkioiden maksuja kuluneelta

palkkioidenmaksu kaudelta. 9.12.2022 kokouksen palkkiot on maksettu 28.4.2023 vuo-
den 2023 tammi-maaliskuun palkkioiden maksun yhteydessa.

Erittely palkkioiden maksusta voi tulla nettipankkiin, omapostiin tai kir-|
jeitse. Mikéli erittelyé ei ole saanut, voi asiassa olla yhteydessé joh-
don sihteeri Mira Santalaan.

- B Paatds: Todettiin, ettéd palkkiot on maksettu.

7 | Edellisen kokouksen |Kaytiin lapi edellisen 31.3. pidetyn kokouksen paytakirja.
poytakiria

Paatos: Hyvaksyttiin edellisen kokouksen poytékira.

8 |Elakelaisjarjestdjen |Vastaanotettiin kaksi asiakirjaa, jotka liitet&&n muistioon:
esiintuomat asiat - ElKiikoisten yhdistyksen "Kannanotto koskien palveluiden palaut-
tamista Kiikoisten Terveysasemalle”.
- El Aetsén yhdistyksen Pirhalle osoitettu "Vaatimus terveydenhoi-
tajan ja l&akarin palveluista Aetsan terveysasemalle”.
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El Kiikoisten yhdistyksen "Kannanotto koskien palveluiden palautta-
mista Kiikoisten Terveysasemalle” merkittiin tiedoksi.

El Aetsén yhdistyksen Pirhalle osoitettua vaatimusta terveydenhoita-
jan ja l&ékérin palveluista Aetsén terveysasemalle kannatettiin ja se
merkittiin tiedoksi. Sovittiin, etté El Aetsén yhdistys toimittaa vaati-
muksen Pirhalle.

8 |Kaupungin edusta-
jien esiintuomat asiat

Elékelaisjarjestdjen sovittiin olevan mukana toripéivilia 16.8. klo 10-
13. Kaupungin liikuntapalveluiden seké kirkon diakoniatydn sovittiin
tulevan mukaan. Etenemisesté asiassa sopii Jennin kanssa Anja,
Maiju ja Paula.

Paatos: Merkittiin tiedoksi ja annettiin Jennille tehtéviksi koordinoida
ja tiedottaa jarjestéja asiassa seké tehda toripaikkavaraus. |

- 10 Muut_ asiat

Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kutsu yhteistydta-
paamiseen tiistaina 16.5. klo 10 — 12. Tapaaminen on Teams-yhtey-
dell3 etana.

Paéatds: Merkittiin tiedoksi ja sovittiin, etté sihteeri jakaa kutsun jése-

'nille.

11 |Seuraava kokous

12 Kokouksen paattami-
nen

vaihtuessa, joten seuraava kokous ei viela ole tiedossa.
Asiatoiveita voi kuitenkin l&hettaa Jennille.

Puheenjohtaja paétti kokouksen klo 14:50 Kiittden yhteistyostéd sekd |
toivottaen hyvaé kesaé.

Vanhusneuvosto asetetaan uudelleen kunhanhallituksen kauden ‘
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Eldkeliiton Kiikeisten yhdistys ry

Oheisena Kannanottomme koskien palveluiden palauttamista Kiikoisten Terveysasemalle.

Tervehtien

EL KIKOISTEN YHDISTYS

Aulikki Lehtinen
puheenjohtaja



Hyvinvointialuejohtaja Marina Erholalle Ja
Sastamalan kaupungin Vanhusneuvostolle/p). Heimo Hanhilahti

KANNANOTTO - PALVELUT TAKAISIN KIIKOISTEN TERVEYSASEMALLE
Kiikoisten Terveysaseman tllanne

Sote-uudistuksen tultua voimaan tdmén vuoden -23 alusta, tavoitteena on turvata
yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveydenhuollon seké pelastustoimen
paivelut hyvinvointiaiueella asuvilie, parantaa paivelujen saatavuutita ja saavutet-
tavuutta seké kaventaa hyvinvointi- ja terveysercja.

Sastamalan Kiikolsten terveysasema on ollut suljettuna korona epidemian alusta
alkaen ja alueen asukkaiden on pittéinyt hakea terveyden- ja sairaanhoidon palvelut
joko Vammalan tai Mouhljérven terveysasemilta. Matka on useita kymmenla kilo-
metreja (edestakaisin n. 80 km molempiin kohtelsiin), eik julkista liikennetta ole.

Kilkolsten Terveysaseman ja Pillviikodin kiintelstSt

Terveysasemalla on yhteinen iampokeskus ja pysékdintialue vieressé olevan uuden
Paivakodin kanssa (ent. kunnanvirasto). Terveysaseman tiloissa on mahdoilista
paivella alueen asukkaita seka nuoria eft? ik&&intyneité, jopa yll entisten kuntarajojen.
Terveysasemalie on siirtynyt vuoden -21 lopulla vain kotisairaanhoidon asemapalkka.
Myds nuoria veronmaksalia tarvitaan ja heille olisi turvattava perus- ja neuvolapalvelut.
Klikoisissa nuorten perheiden palvelut paranivat huomattavasti kun alueelle avattiin
em. paivakotl elokuussa -22. Me aliekirjoittaneet edustamme EL Kiikoisten yhdistysta
(jasenis 240). Ikajakautuman mukaan lahes kalkki yli 65-vuotiaat ovat jaseniémme.
Pitkat matkat ja odotusajat, useln-lyhyen foimenpiteen vuoksi, ovat varsinkin lkéén-
tyneilla hankalia jarjestella ja tulevat kohtuuttoman kalliiksi.

ikiifintyneiden digitaidot ovat tulevaisuutta

Digitaalieet palvelut on tavoiteltava apu tulevaisuudessa. Myds ikaihmisille fulisi olla
vaihtoehtoja. Toisille riitt4a I&helld oleva terveysasema, toisille sahkaiset palvelut
kotihoidon avustamana. Katihoidon laitteet ja niiden kustannukset on luonnoliisesti
hyvinvointialueen. Kalkilla, idst4 riippumatta, ei ole varaa itse hankkia tarvittavia laitteita
ja maksaa kuukausimaksuja. Varsinkin ikagintyneilla kéyton esteend voi olla mm. puuttu-
vat digitaaliset taidot, helkentynyt néka tal kuulo sek# muut sairaudet.

Terveydenholiajan, heuvolan Ja iaboratorion palvelut pitiisi palauttaa Kiikoisten
Terveysasomalle. “

El mydskéan ole taloudellista kattaa paivelulta ns. "pydrien paélle”. Sastamala HINKU-
kuntana voi vihenta# yksityisautollua, jos hoitohenkiltkunta kulkee 1-2 x vitkossa
mahdollisest! yhteisellé kulkuneuvolla, eiké jokainen asiakas omalla autollaan,

minne hoitoajan milloinkin sattuu saamaan.

Terveysasemalla pystyy eri toiminnat toteuttamaan asiakkalden ja henkildkunnan
tarpelden mukaan. Edella olevat seikat huomiolden pyydémme teitd palauttamaan

riittévat [&hipaivelut Kilkoisten Terveysasemailie.

Eliikelliton Kiikoisten yhdistys
Alikki Lehtinen Mafja-Terttu Aromaki
puheenjohtaja varapuheenjohtaja



Vanhusneuvoston kautta
Pirkanmaan hyvinvointialueen hallitukselle / valtuustolle

Entisen Aetsdn kunnan terveysasema on n. 5-6 vuotta sitten lopettamisen vuoksi
meilts oppui terveydenhoitajan ja lddkarin palvelut, piddmme taita paatdsta
erittdin ikéivéndasiana alueemme asukkaita kohtaan.

Kisityksemme mukaan tilavassa seké hyviss3 kunnossa olevalla Aetsan terveys-
asemalla on kiyttdd vain kerran kahdessa kk:ssa ikdpisteen kokoontumiselie.
Laitoksissa ja kotihoidossa oleville annetaan valttamattémat sosiaalipalvelut.

T#3ll4 on myos ikdintyneiden asuintiloja, esim. Onnela jos on 27 asuntoa
lisitiloineen, ovat tarpeelliset ja toivomme niiden séilyvan, koska omaisilla on paljon
helpompi pistiytyé ldheisen luona, kun ei ole pitkd matka.

EL:n Kiikoisten pj Aulikki Lehtisen tekemén selvityksen mukaan entisen Aetsin
terveyskeskuksen toimialueella oli 31.3.2023 jakauma ikdryhmittéin seuraava:
0-15v. 539, 16-64v. 2229, 65-74v. 721, 75+ 603 yht. 4092 asukasta.

Sastamalan viestokehitys on ollut viime vuosina negatiivinen, johtuen palvelujen
vihenemisesta.

Piiterveysasemalle on alueelta 25-35km suuntaan, kun ldhdimme esim. korona
rokotukselle tuli tuli matkaa 4x50-70km ja s&a oli huono, jouduimme jonottamaan
ulkona sateessa ja tuulessa rokotukselle pddsyd.

Paljoko mahtoi tulla maksamaan ikdihmisille?

Vaatimuksemme olisi saada alueemme terveysasemalle terveydenhoitaja seka
I48kari palveluja 1-2 kertaa viikossa, télla sadstdisimme vanhusvaeston ja
muidenkin matkakuluja. Hammashuollon osalta Kiitos siitd, ettd pdasemme kdyméén
I5helld ja koululaisillakin on lyhyt matka.

Toivomme myodnteistd ratkaisua.

EL:n Aetsin yhdistys



