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MIKSI LASTEN LIIKUNTA JA FYYSINEN AKTIIVISUUS ON TARKEAA?

Varhaiskasvatuslaki:

Tassa laissa tarkoitetun varhaiskasvatuksen tavoitteena on:
1) edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytta ja hyvinvointia;
2) tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikdista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista;

3) toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdon perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja
mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset;

4) varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparisto

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet: "Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia lilkkkumaan
monipuolisesti seka kokemaan lilkkunnan iloa. Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin kaikkina
vuodenaikoina. Ohjatun liikkkumisen lisaksi huolehditaan siitd, etta lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia paivittaiseen
omaehtoiseen liikuntaan seka sisalla etta ulkona. Liikuntakasvatuksen tulee olla sdanndllista ja lapsilahtoista, monipuolista
ja tavoitteellista. Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeda lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja
hyvinvoinnille. Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia liikkunnan tapoja, kuten
leikkimista sisalla ja ulkona, retkeilya seka ohjattuja liikuntatuokioita. Ryhmassa liikkuminen kehittaa lasten sosiaalisia
taitoja, kuten vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Fyysisen aktiivisuuden tulee olla luonteva osa lapsen paivaa.”
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018.)



Sastamalan kaupunki on mukana Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa, joka on varhaiskasvatuksen
valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma.

"Jokaisella lapsella tulee olla paivittdain mahdollisuus liikkkumiseen ja liikunnan iloon."

Liikkuva varhaiskasvatusohjelma on laajan asiantuntijaverkoston ja satojen pilottipaivakotien yhteistyolla kehitetty
valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Vuonna 2015 julkistetun ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle
lapselle liikkumisen ilo seka riittava paivittainen fyysinen aktiivisuus.

Tassa liikunnan vuosisuunnitelmassa on hydédynnetty runsaasti Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen materiaaleja, erityisesti
Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirjaa.



PERUSLIIKUNTATAIDOT

JUOKSEMINEN HYPPAAMINEN HEITTAMINEN KIINNIOTTAMINEN

Perusliikuntataidot ovat perusta erilaisten motoristen taitojen oppimiselle

MOTORISET PERUSTAIDOT

TASAPAINOTAIDOT: LIKKUMISTAIDOT: VALINEENKASITTELYTAIDOT

kddantyminen
ojentaminen
taivuttaminen
pyoriminen
heiluminen
kieriminen
pysdahtyminen
vdistaminen
tasapainoilu

kdaveleminen
juokseminen
ponnistaminen
loikkaaminen
hyppiminen
laukkaaminen
liukuminen
rydmiminen
konttaaminen
kiipeaminen

heittdminen
kiinniottaminen
potkaiseminen

iskeminen

lyéminen ilmasta
pomputteleminen
kierittaminen/vierittaminen
potkaiseminen ilmasta
haltuunotto

kuljettaminen



Suunta:

e alaspain

e ylospain

e eteenpain
e taaksepain
e sivulle

e edestakaisin
® suoraan

e kaartaen

e kiemurrellen

Voima:

e voimakkaasti
e kevyesti

Aika:

e hitaasti
e nopeasti

LIIKETEKIJAT

Taso:

- Alataso: pain-, selin- ja kyljinmakuu, rydminen, konttaus
- Keskitaso: liikkeet polven ja rinnan valisella alueella
- Ylataso: liikkuminen pakioilla, kasien liikkeet rinnan ylapuolella

Tila: Alue, jossa liikkuminen tapahtuu:
- suuri
- pieni
- oma tai jaettu

Suhde:

- Muihin ihmisiin: yksin, kaksin, pienryhmassa, isossa ryhmassa,
piirissa, jonossa, rivissa.

-Tilaan ja valineisiin:
paalla-alla, l1ahella-kaukana, edessa-takana, keskella-valissa,

sisapuolella-ulkopuolella, vieressa.



VARHAISVUOSIEN FYYSISEN
AKTIIVISUUDEN SUOSITUKSET

Yhdeksan teemaa:




VINKKEJA VUODENAJAN LIIKUNTAPUUHIIN:

SYKSY

« likunnan vuosisuunnitelman laatiminen
ja liilkuntaympariston arviointi
+ likuntavalineet ryhmatiloihin
+ lasten liikuntataitojen havainnointi
* huoltajien kanssa: likunnan vuosisuun-
nitelman esittely, likunnalliset tapahtumat,
vanhempainilta, isdnpéaiva (mm. geokéatkaily,
perinneleikit, paivakotimatkojen liikunta)
* likunnalliset tutustumisleikit, lahiymparis-
t6on tutustuminen: oma piha, lahimetsat ja
puistot, valmiit materiaalit kaytt6on
* omaan kehoon tutustuminen
* perusliikuntaa erilaisissa maastoissa ja
ymparistdissa: juoksu, kavely, hyppaaminen,
konttaaminen, rydmiminen, roikkuminen,
kiipeileminen, potkaiseminen, heittaminen,
kiinniottaminen yms.
* hyotyliikunnan ilo: pihatalkoot (marjastus,
sienestys, haravointi —> lehtikasoissa hyppi-
minen jne.)
* lajitaidot: yleisurheilu, palloilu, suunnistus,
teline- ja véalineradat, sauvakéavely,
seikkailu ym.
* arjessa liikkuminen (mm. siirtymatilanteet,
odottelu, unipolku, aamujumppa)

e syksyn pimeyden hyédyntdminen esim.

taskulamppujen kanssa.

TALVI

« talven juhlat ja perinteet: itsenaisyyspaivan
tanssiaiset, liikunnallinen joulukalenteri,
tonttujumppa, laskiainen, ystavanpaivan
rusettiluistelu

 Kalevalanpaivan perinneleikit

* huoltajien kanssa: liikunnallinen

joulujuhla esim. joulusatu lahiymparistdssa,
likuntavalineiden kierratys- ja myynti,
talvitapahtuma

* tasapainotaidot

* perusliikuntaa erilaisissa maastoissa

ja ymparistoissa: juokseminen, k&veleminen,
taivuttaminen, liukuminen

* lajitaidot: hiihdon ja luistelun perustaitojen
harjoittelu leikkien kautta

(esim. Muumi-hiihtokoulu), talvilikuntaa esim.
maenlasku, sauvakavely, lumikenkaily,
retkiluistelu, pilkkiminen, lumileikit, ym.

* liikuntaa sisalla: nassikkapaini,

temppu- ja ketteryysradat, voimistelu,
musiikkiliikunta, sisapelit, kierratysvalineiden
ja itse tehtyjen valineiden hyédyntaminen
likunnassa




KEVAT

* luonnosta ja metsasta nauttiminen
(aistit kayttoon), kuraleikit, kavelyretket
 kevaan juhlat ja tapahtumat:
paasiainen, vappu, kevatretket

* palloilutapahtuma, oma liikunta-
valinepaiva, aarteenetsinta, erilaiset teemat
esim. sirkus

* huoltajien kanssa: liikkunnallinen
aitienpaiva, kevatjuhla, luontopolku

* pihatapahtumat esim. pihaseikkailu,
lapsen liikuntataitojen arviointi

vasun yhteydessa

* hyotyliikunta (mm. siivoustalkoot,
likennekasvatus)

« ohjatut ulkoleikit: twist, hyppynarut,
ruutuhyppely, hulavanteet, erilaiset
perinne- ja sdantoleikit

* lajitaidot: suunnistus, pallo-

pelit ja -leikit

KESA

* likunnan vuosisuunnitelman

arviointi -> uuden toimintavuoden
suunnittelu ja ideointi

« ohjatut ulkoliikuntaleikit: frisbee,
leikkivarjoleikit, keppihevosrata yms.

» retket lahiymparistoon ja kauemmaksi,
esim. leikkipuistot, urheilukentat, metsa,
uimaranta jne.

* lajitaidot: yleisurheilu, pyoraily ja
pyoran huolto, erilaiset mailapelit,
onkiminen, soutaminen, majanrakennus,
lisdksi peitot ja viltit kayttoon, kesaiset piha-
ja perinneleikit,

vesileikit jne.

* kesan juhlat ja tapahtumat:

juhannus

Ldhde: llo kasvaa liikkuen — Varhaiskasvatuksen henkilston kasikirja, 2019




ELOKUU
TAVOITTEET:
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» Ryhmat, tilat, valineet, ymparisto tutuiksi ja turvallisiksi
» Motoristen perustaitojen havainnointi (skidi- ja skillireilit)
» Liikkumiseen kannustaminen ja innostaminen, aikuinen mallina

» Liikunnan vuosisuunnitelma, lilkkuntasdaannoét (8.1) ja tiimisopimus

MITA JA MITEN?

LIIKUNTATIIMI

PIHASAANNOT
SKIDI- JA SKILLIREILIT
VANHEMPAINILTA
Liikuntavalineita
ryhmiin

» Ulkoliikuntaleikit

» Ryhmaytymisleikit

» Metsaretket

» Oman kehon hahmotus

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN SUOSITUKSET:

> 1. Vauhti virkistda, vahintdan kolme tuntia liikkumista
joka paiva.

» 5. Ymparisto haastaa ja hauskuuttaa, ulkona unelmat
todeksi.
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1. VAUHTI VIRKISTAA - VAHINTAAN KOLME TUNTIA LIIKKUMISTA JOKA PAIVA

e Huolehtikaa, etta lasten paivittainen
ulkoileminen on toiminnallista. (->
Lapsen ulkoilun havainnointilomake ) )
Vauhdikas fyysinen

"‘.“-’u’l . J—
D . : ge--g
1 . 1 ) y v @ N aktiivisuus
g A | Hippaleikit, trampoliini-
. hyppely. kiipeily, uinti, hiihto

e Valttakaa toimintoja, joissa lapsilta ) _ .
Reipas ulkoilu Kevytliikunta

edellytetaan pitkia P ok (o e o
paikallaanolojaksoja. (-> Liikunnallisia Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkid istumisen jaksoja vilttien
lisayksia paivakodin arkeen - itk et fopses lkairinan o
materiaali) Unijalepo
e Ohjatkaa lapsille liikunnallisia
saantoleikkeja, huomioikaa
e rityi sesti va h é n Iii kkuvat Ia pset . Kuvio 2. Suositeltava fyysinen aktiivuus koostuu péivin mittaan kuormittavuudeltaan erilaisista arjen touhuista.

e Esim. taukojumpat, aamupiirille pallot pyllyjen alle, penkki oviaukon eteen, jotta aina kun
siirrytaan, taytyy penkki ylittaa tai alittaa, hyppynarut maahan, joita pitkin tasapainoillaan tai
hypitaan yli, saippuakuplat kdayttoon erityisesti ulkona vuodenajasta riippumatta,
lilkuntalaatikot lisdaamaan liiketta, litkuntaleikki valittavaksi leikkitauluun vaihtuvin
liikuntavalinein.


https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjxq7DA4srjAhVLiqQKHafpB5wQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.kymli.fi%2Flapset-ja-nuoret%2Fvarhaiskasvatus%2F&psig=AOvVaw0fax2MhFME7JMVszym5IR_&ust=1563961969902271
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5. YMPARISTO HAASTAA JA HAUSKUUTTAA - ULKONA UNELMAT TODEKSI

o Hyoddyntakaa luontoa ja myos rakennettua lahiymparisto oppimisen paikkana, esim. lahimetsat,
puistot, liikuntapaikat, kentat ym.

e Ottakaa selvaa paikkakunnan ulkoilumahdollisuuksista ja kertokaa niista myos vanhemmiille.

e Lapsen ndkdékulmasta hyva ulkoilu ja mita hyva ulkoilu vaatii aikuiselta. (-> Varhaiskasvatuksen
henkiloston kasikirja 5.1.)

o Metsamorri -retken runko (-> Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja 5.2.)




SYYSKUU
TAVOITTEET:

» Tasapainotaitojen kehittyminen

» Liikkumistaitojen kehittyminen
» Liiketekijoiden hyodyntaminen
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LIIKUNTATIIMI:

SKIDI- JA SKILLIREILIT
AJATUSKARTTA
OLYMPIALAISTEN
SUUNITTELU
TUTUSTUMINEN TEAMS-
MATERIAALIPANKKIIN

MITA JA MITEN? )
> Liikuntaradat ja metsaretket Arkiseikkailu 13.-
3 o _ 26.9.2021
» Liikuntaleikit ja pelit
» Leikkien kehittely liiketekijoita muuttamalla  \_ J

» Kdveleminen, juokseminen, laukkaaminen, hyppiminen

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN SUOSITUKSET:

» 2. Kohti liikkuvaa elamantapaa, perhe tarkea
roolimalli

» 3. Kuuntele, anna lapselle mahdollisuus
vaikuttaa

» 4. Tekemalla taitoja, monipuolisuus kunniaan.


https://www.google.fi/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft1.pixers.pics%2Fimg-1fb6f67c%2Ftarrat-syksy-puu.jpg%3FH4sIAAAAAAAAA3WOW27EIAxFt0MkEps3ZAHzO0uICCHTdPIS0HbU1Zeo6mflD9tXvj4XPvbs5wgh7iUm2JZpWiPMy1q33KeYl-9IkBqUTV_VlSBi0x-fMYV0nKRlUtLWWmqEpsbxpv_y1bn59CRvpZy5B8iiO5dXfVdbyBC2DByZAdSgnNI4Bx6V4-Ow--daL1vxkt25Pyhe1fyFkIhUXvCSlo3UNEfFFPJ-Phr4B_U7Q3XB7Q7cATqQCqy4pOF25w6dVFYMwuAkotIqMD16zQUXjqEYzWwtQ867SvkBa21TKioBAAA%3D&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixers.fi%2Ftarrat%2Fsyksyn-puun-lehdet-putoavat-29094787&docid=I4IXtoQlbbrcqM&tbnid=HnU3sQm84nnDAM%3A&vet=10ahUKEwjn4anf5srjAhUCQEEAHa39DbkQMwirAShcMFw..i&w=232&h=309&itg=1&bih=745&biw=1536&q=puun%20lehti%20syksy&ved=0ahUKEwjn4anf5srjAhUCQEEAHa39DbkQMwirAShcMFw&iact=mrc&uact=8
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. KOHTI LIIKKUVAA ELAMANTAPAA - PERHE TARKEA ROOLIMALLI

Vasukeskusteluissa puheeksi lapsen fyysisen aktiivisuuden maara ja suositukset. Skidi- ja skillireilin
havainnot mukaan vasukeskusteluun. Liikunta rinnastetaan yhta tarkeaksi kuin lepo ja ravinto.
Jarjestakaa toiminnallinen vanhempainilta tai teemapaivia — ja viikkoja. (-> Arkiseikkailu 13.-
26.9.2021 ja Varhaiskasvatuksen olympialaiset.)

Huomio myos varhaiskasvattajan omaan malliin liikunnan rohkaisijana vs. rajoittajana!!

Kotiin liikunnallisia vinkkeja (-> perheliikuntapassi 2.1, lilkuntamaskotti 2.3 ja luontobingo 2.5.
Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja.)

Perheiden omatoimiset leikki- ja liikuntatreffit paivakodin pihassa viikonloppuisin ja iltaisin. (->
Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja 9.4.)
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3. KUUNTELE - ANNA LAPSELLE MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA

e Huomioikaa ja kuunnelkaa kaikkia lapsia tasavertaisesti.

e Jattakaa tilaa lasten omille ajatuksille. Sisustakaa ja muokatkaa ymparistoa yhdessa lasten kanssa.
e Lapset mukaan suunnittelemaan, mita liikuntavalineita osastoon otetaan.

e Lapsen haastattelu (-> Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja 3.1.)

e Lasten parlamentti tai lasten kokous -> varhaiskasvatuksen henkil6ston kasikirja 3.2.)

e Kehonkuvakortit lasten kanssa. (-> Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja 3.3.)

e Ajatuskartta liikunnasta lasten kanssa (-> Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja 3.4.)

e Unelmien liikuntapaiva, lasten suunnittelema, esim. kerran kuukaudessa 3.5.

e Lasten suunnittelemat liikuntatuokiot (-> Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja 8.2.)

temppurata
0 jalkapallo
O Viritetian liikuntajutut siti
S

(Kirjataan ylos lasten ideoita\

ja toiveita, (pienempien
kanssa voi kayttaa kuvia
apuna).

trampoliini

mukaa kun ne on tehty.
Samalla on helppo seurata
mita on vield tekematta.

HATTIVATIT

LIIKKUVAT

D

Tehdaan ajatuskartta, mika
on esilla myos vanhemmille.

- J

AJATUSKARTTA
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. TEKEMALLA TAITOJA - MONIPUOLISUUS KUNNIAAN.

Opettakaa uusia ika- ja kehitystasoa tukevia taitoja, leikkeja ja peleja, sisdlla ja ulkona,
kaikkina vuodenaikoina. (-> Skillilataamo innostunliikkumaan.fi, harjoitteita kuvien ja ohjeiden
kera motoristen perustaitojen harjoitteluun kaikenikaisille lapsille.)

Erilaiset temppuradat kehittavat motorisia perustaitoja ja ovat lapsille mieluisia.

-> Kerran kuukaudessa koko talon temppuratapaiva tai viikko.

Leikin kehittely (-> Varhaiskasvatuksen henkil6ston kasikirja 7.2)

MOTORISET PERUSTAIDOT

TASAPAINOTAIDOT LIIKKUMISTAIDOT KASITTELYTAIDOT
* pystyasennot * kdveleminen * vierittaminen

* paa alaspdin asennot * juokseminen * heittaminen

* pyoriminen * loikkiminen * potkiminen

* heiluminen * hyppiminen « tyontaminen

* pysahtyminen * kiipeileminen * lydminen
* vaistaminen - * laukkaaminen * pomputtaminen

» koukistaminen ¢ liukuminen « kiinniottaminen
* ojentaminen * kinkkaaminen
*» kieriminen

Gallahue & Donelly 2003



LIKUNTATIIMI:

LOKAKUU
TAVOITTEET:

NYKYTILAN
ARVOINTI
PIENI ASKEL
OLYMPIALAISTEN
VALMISTELU

» Motoriset perustaidot monipuolisesti
» Temppuilu

MITA JA MITEN? Vaka

» Erilaisia liikkumistaitoja ja tasapainotaitoja olympialaiset

» Ohjatut liikuntatuokiot ulkona ja sisalla vicad

"

» Temppuradat ja motoriikkaradat
» Konttaaminen, kieriminen, ryéminen, kiipeéminen

1 FYYSISEN AKTIIVISUUDEN SUOSITUKSET:
» 7. Ohjattu liikunta, onnistumisen elamyksia
» 8. Liikunta varhaiskasvatuksessa, jokaisen lapsen
oikeus.




. OHJATTU LIIKUNTA - ONNISTUMISEN ELAMYKSIA

Jarjestakaa lapsille saannollisesti, ympari vuoden, monipuolisia ohjattuja liikuntatuokioita.
Opettakaa saantoleikkeja ja auttakaa leikkeja alkuun. Olkaa mukana ja houkutelkaa myds
tyokaverit mukaan peliin tai leikkiin.

Lapsen yksil6llisyyden huomioiminen liikuntahetkien suunnittelussa ja toteutuksessa.
Onnistumisen kokemukset tarkeinta! '

Liikuntatuokion suunnittelu (-> Varhaiskasvatuksen henkil6ston kasikirja 7.1.)
Ulkoliikuntataulu (- > Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja 7.3.)

Liikuntapussit, jossa valmiita liikuntavinkkeja ulos ja sisalle. Huom! Samaa leikkia voi leikkia
useamman kerran perikkain, jotta leikki tulee tutuksi lapsille. Ald luovuta ensimmaisen kerran
jalkeen, lapset tarvitsevat usein toistoja, jotta leikki tulee tutuksi ja lahtee sujumaan. @
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8. LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA - JOKAISEN
LAPSEN OIKEUS

”Varhaiskasvatuslain perusteella jokaisella . L
Leppoisa Aktivoivat

varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella on oikeus loEahaliil I eppimisympiristst
. . . . . . tarvitseville « Puuhapisteelta vaihtuvia virikkeita
suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen +Raunalista istonnja aienin "

hyodyntaminen

lilkuntakasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelmien
perusteet velvoittavat varhaiskasvatushenkilostoa

Puuhakas
suunnittelemaan ja toteuttamaan varhaiskasvatusta, joka patva = ]
. : . : .. " il vapasstija ohjattuna Sujuvat
tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. +Yhdesss kokeillen, siirtyma-
- Oppimiseie e e tilanteet
Varhaiskasvatushenkiloston tulee myds suunnitella toiminta interorio :E:T%‘::f{;ﬁ”yﬁt?t”;:?ﬁitus_tk_
--U emlnen E'IDD!SI aa prkin
siten, etta fyysisen aktiivisuuden ja lilkkunnan merkitys R
lapsen oppimisen, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa
toteutuu.” (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden Aktiivinen Intoailtaan
axamu . Y_hde3§;_‘a‘ li_i_kkurr_niser_mAiI?a:
suositukset 2016. lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. Opetus- +Keno RCEEE Jastaaniapsen
likunnallisia kokemuksia
ja kulttuuriministerio 2016: 21.) st

e Arkiaktiivisuus ja lasten itse tekeminen vs. aikuinen tekee puolesta!

e Siirtymatilanteiden ja odotustilanteiden liikunnallistaminen (Liikunnallisia ideoita paivakodin arkeen
-opas)

e Ryhmatuokioiden (esim. aamupiirin) liikunnallistaminen (Liikunnallisia ideoita paivakodin arkeen -
opas)


https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjxq7DA4srjAhVLiqQKHafpB5wQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fdocplayer.fi%2F71285184-Liikuntakansio-tyovalineeksi-paivakoti-muksulaan.html&psig=AOvVaw0fax2MhFME7JMVszym5IR_&ust=1563961969902271

MARRASKUU
TAVOITTEET:

> Valineet tutuiksi
» Vilineenkasittelytaidot
> Palloilu

LIIKUNTATIIMI:

-  TOIMINNALLISEN
JOULUJUHLAN
SUUNNITTELU
- ISAT LIIKKUMAAN?

MITA JA MITEN?

» Valineita vapaasti lasten kayttoon

» Vilineet pallo, vanteet ja hernepussit ym.

» Pallopelit

» Heittdminen, kiinniottaminen, pomputtelu,
kierittdminen, vierittdminen, iskeminen

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN SUOSITUKSET:

» 6. Valineet ja lelut, innosta kokeilemaan
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjq0KOh5M_jAhUGLlAKHZ-VCw4QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixers.fi%2Fjulisteet%2Fpuu-ilman-lehtia-eristetty-valkoinen-67474486&psig=AOvVaw3z-6hOD8VlNMXSJCAGv5W1&ust=1564134239274853

6. VALINEET JA LELUT - INNOSTA KOKEILEMAAN

e Sopikaa omaan yksikkoon liikkuntavalinevastaava, joka huolehtii mm. valineiden hankkimisesta,

uusimisesta ja huollosta. Johtajan tulee varata
vuosibudjettiin maararahaa uusien valineiden
hankintaa varten.

e Liikuntavidlineiden tulee olla, lelujen tapaan,
lasten saatavilla. Liikuntavalineet kuluvat kaytossa ja
niin kuuluu tapahtuakin. Palloja aina osastossa,
muuten liikuntavalineita vaihdellaan tietyn valiajoin.
e Liikuttavat liikuntalaatikot.

e Liikuntavalineiden suunnittelulomake (->
Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja 6.1.)

/ LIIKUTTAVAT LIIKUNTALAATIKOT \

L

LAPSET SAAVAT VUOROLLAAN VALITA, ETTA MITA
LIIKUNTAVALINEITA LAATIKKOON KERATAAN.

VALINEET OVAT VIIKON OSASTOSSA KAIKKIEN KAYTOSSA, KUNNES
NE TAAS VAIHDETAAN.

VINKKI: MAANANTAI ON HYVA PAIVA VAIHTAA
LIKUNTALAATIKON VALINEET

/
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JOULUKUU
TAVOITTEET:

» Luovuuden harjoittelu
» Rentoutumisen harjoittelu

MITA JA MITEN?

LIIKUNTATIIMI:

TOIMINTAYMPARISTON
MUOKKAAMINEN LASTEN

Liikuntapussin tekeminen
esim. odotustilanteisiin

TSEKKAUS JA

KANSSA

» Luova (satuliikunta), musiikkiliikunta

> Saa tonttuilla @
» Toiminnallinen joulujuhla
» Toiminnallinen joulukalenteri

» Satuhieronta- ja rentoutuminen (mindfulness -harjoituksia)

-

.

e Toiminnallinen joulujuhla
e Satuhieronta
e Rentoutumisen harjoittelu

~

)
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TAMMIKUU
TAVOITTEET:

LIIKUNTATIIMI:

PIENEN
ASKELEEN
ARVIOINTI
Seuraava askel?

* Liikuntavilineita kierrdtysmateriaaleista
* Kodin ja paivakodin tavaroiden ja
kalusteiden hyédyntaminen lilkkkumisessa

MITA JA MITEN?

* Tehka3 liikuntavalineita kierrdtysmateriaaleista kuten vessa- ja
talouspaperi hylsyt, maitopurkit, sanomalehti, mehukanisterit,
pillit

*+ Hyodyntakaa penkkeja, poytia, mattoja, tuoleja, sohvia ym.

* Kierratysmateriaalit liilkkumisvalineina vinkkeja, tama vinkki
my0s kotiin (-> Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja 6.2.)

Ps. Tammi- ja helmikuun tavoitteet voi laittaa myos toisin pain tai
sekoittaa toimintaa, riippuen pakkasista ja ulkoilusaasta.
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HELMIKUU
TAVOITTEET:

+ Tutustuminen talviliikkuntamuotoihin
#+ Tasapainotaitojen harjaantuminen

LIIKUNTATIIMI:

TALVIRIEHAN
SUUNNITTELU
Hiihtolatu?

Luisteluvuorot?

MITA JA MITEN?

+ Hiihtaminen C A
+ Lumikenkaily TALVIRIEHA

#+ Hankipallo

+ Maenlasku & J
+ Luistelu

+ Liukuminen
+ Sisalla erilaisia tasapainotaitoja harjoittavia ratoja omassa
ryhmassa, kaytavilla siirtymatilanteissa ja odotustilanteissa
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MAALISKUU
TAVOITTEET:

e Saantdleikit tutuiksi
e Ohjeiden mukaan toimiminen, oman vuoron odottaminen, pettymysten sietaminen,
kaverin huomioon ottaminen, yhteistyétaitojen harjaantuminen.

e Erilaiset liikkumistaidot sisalla ja ulkona
MITA JA MITEN?

* Erilaiset hippaleikit
* Perinneleikit esim.
10 tikkua laudalla

+ Liikuntalaululeikit
#+ Piiloleikit
FAA * Piirileikit

* Tasapainotaidot: véistdminen ja pysédhtyminen

LIIKUNTATIIMI:

SKIDI- JA
SKILLIREILIT
Liikuntapussin
tekeminen

ulkoliikuntaan

Huom! Uudet saantoleikit tarvitsevat toistoja, jotta lapset oppivat saannot. Lahde liikkeelle yhdesta
saannosta, esim. musiikki soi ja lapset lilkkuvat hyppien, lisaa toinen saanto: kun musiikki loppuu lapset
menevat kyykkyyn.



HUHTIKUU
TAVOITTEET:

+ Palloilu
+ Pallon kuljettaminen (kdsin seka jaloin) ja
maaliin potkaiseminen kaiken ikaisilla

MITA JA MITEN?

* Potkaiseminen

LIIKUNTATIIMI:

NYKYTILAN ARVIOINTI
UNELMIEN
LIIKUNTAPAIVAN
SUUNNITTELU, lapset
mukaan suunnitteluun

+ Potkaiseminen ilmasta

+ Haltuunotto

+ Jalkapallo

+ Kuljettaminen

+ Radat, joissa kuljettaa palloa eri tavoin

FYYSISEN AKTHVISUUDEN SUOSITUKSET:
+ 9. Koko kyl4 liikuttaa, kaikki yhteistydssa.
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9. KOKO KYLA LIIKUTTAA - KAIKKI YHTEISTYOSSA

e Onko kunnassa urheiluseuraa, jonka kanssa voisi tehda yhteistyota? (Vaps?)

e Tehkaa yhteistyota lahipaivakotien tai perhepaivahoitajien kanssa, esim. kutsukaa
perhepaivahoitajia lastensa kanssa ulkotapahtumaan paivakodin pihaan.

e Mita eri yhteistydtahoja voisi kutsua koko perheen liikuntatapahtumiin?

e |deoita yhteistyohon paikallisten kumppaneiden ja verkostojen kanssa. (-> Varhaiskasvatuksen
henkiloston kasikirja 9.2.)

e Pihan vaihto lahipaivakodin kanssa.
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TOUKOKUU
TAVOITE:

LIIKUNTATIIMI:

- UNELMIEN LIIKUNTAPAIVAN
VALMISTELU
- Jos mahdollista, niin jattakaa
Unelmien liikuntapaivassa
kaytettyja valineita ja pisteita
lasten vapaaseen leikkiin

%+ Luonto- ja seikkailuliikunta

|
MITA JA MITEN?

+ Kivelyretket
+ Metsaretket
+ Leikkipuistoretket
% Pihasuunnistus
+ Aarteenetsint

UNELMIEN
LIIKUNTAPAIVA




KESA-HEINAKUU
TAVOITE:

+ Nauti kesasta ulkoillen monipuolisesti

MITA JA MITEN?

+ Pihaleikit ja -pelit

+ Vesileikkeja

+ Majaleikit, viltit ulos
+ Rantapallot

% |lmapallot

+ Saippuakuplat

*+ Pensselit
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