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1. KESTAVAN KEHITYKSEN MAARITELMA

Kestava kehitys on yhteiskunnallista muutosta, jonka paamadrana on taata nykyisille ja tuleville sukupolville
yhtda hyvat elamisen mahdollisuudet. Kestdva kehitys on valinta paremman ympaériston puolesta.
Toteutuakseen se edellyttdd jokaisen vastuuta ymparistostaan. Kestavaa kehitystd voidaan tarkastella

ekologisesta, taloudellisesta seka sosiaalisesta ja kulttuurisesta nakokulmasta.

1.1.Ekologinen nakékulma

Ekologisesti eli ymparistotaloudellisesti kestavan kehityksen l|dhtékohtana on, ettd ihmisen toiminta
sopeutetaan pitkalla aikavalilla maapallon sietokykyyn ja luonnonvaroihin. Tarkeda on pyrkid siirtymaan
ympadristéd kuluttavista tavoista ymparistéd sdastaviin tapoihin. Merkittdvimpida haasteita ovat

ilmastonmuutoksen hidastaminen ja luonnon monimuotoisuuden turvaaminen.

1.2.Taloudellinen ndakékulma

Taloudellisesti kestava kehitys on kasvua, joka ei perustu pitkdlla tahtaimelld velkaantumiseen tai
varaintojen havittamiseen. Se on myo6s edellytys yhteiskunnan keskeisille toiminnoille ja kansalliselle
hyvinvoinnille. Taloudelliseen kestavdaan kehitykseen lukeutuvat mm. luonnonvarojen ja energian kayton
minimointi seka ymparistovastuullisuus kuluttamisessa. Taloudellinen kestdva kehitys edellyttda, etta

tavaroita ja palveluita tuotetaan niin, ettd ymparistoa rasitetaan nykyista vahemman.

1.3.Sosiaalinen ja kulttuurinen niakékulma

Keskeista sosiaalisessa ja kulttuurisessa kestavassa kehityksessa on hyvinvoinnin edellytysten siirtyminen
tuleville sukupolville. Hyvat tavat ja muiden huomioiminen ovat sosiaalisen kestdavan kehityksen
perusasioita. lhmisen tulee oppia ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan ja kunnioittaa erilaisuutta.
Haasteena on vahentda tyottomyytta, syrjaytymistd ja sosiaalisten erojen kasvua. Kulttuurista kestdvaa
kehitystd on pyrkid vaalimaan alueellisia ominaispiirteitd, esim. kansanperinnettd, maisemaa ja
kulttuurihistoriallisesti merkittavia elinymparistdja, sekd arvostaa ja vahvistaa erilaisten kulttuuristen
ryhmien identiteettid ja elinvoimaisuutta. Arvoperustana ovat tasa-arvo, demokratia, oikeudenmukaisuus,

toisten kunnioittaminen, monikulttuurisuus, ihmisoikeudet ja yhteisollisyys.



2. Kestdva kehitys Sastamalan kaupungissa

Sastamalan kaupungin tavoitteena on Hyvan elaman Sastamala 2020, joka huomioi paatdksissaan myos
kestdavan kehityksen. Kaupunki haluaa edistda asukkaidensa hyvinvointia, alueen elinvoimaisuutta ja

kestavaa kehitysta rohkealla realismilla, osaavalla uudistumisella ja yhteistyolla.

Sastamalan kaupungin kestdavan kehityksen toimintaohjelma on paivitetty viimeksi 2010. Sen aihealueita
ovat yhteiset luonnonvarat, vastuullinen kulutus ja elamantapavalinnat, parempi liikkuvuus, vahemman

lilkennetta ja paikallinen toiminta terveyden puolesta.

Sastamalan seudun sosiaali- ja terveyspalveluiden (sotesi) kestdvan kehityksen toimintaohjelma on

|luettavissa osoitteesta: http://www.sotesi.fi/sotesi/liitetiedostot/editori materiaali//10501.pdf

3. Kestdva kehitys varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Varhaiskasvatuksen toteuttamista ja keskeisia sisdlt6ja ohjaavat niin valtakunnallinen kuin kunnallinenkin
varhaiskasvatussuunnitelma sekd suunnitelmien sisall6lliset orientaatiot. Sisall6llisida orientaatioita ovat
matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen sekd uskonnollis-
katsomuksellinen orientaatio. Kestava kehitys omine ndkdkulmineen ja ulottuvuuksineen voidaan katsoa
kuuluvaksi ldhes poikkeuksetta melkeinpad jokaiseen varhaiskasvatussuunnitelman orientaatioalueeseen.
N&in ollen kestavan kehityksen ndakokulmat tulisi huomioida varhaiskasvatuksen arjessa luonnollisena osana

toteutettavaa toimintaa.

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea lasten kasvua kestdvaan eldamantapaan ja vastuullisuuteen.
Varhaiskasvatuksessa korostuvat konkreettiset asiat, kuten kavereista huolehtiminen, [3hiympariston
tutkiminen, kestavampien arkikdytantojen ja vastuun
oppiminen. Sastamalan kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelma 2014 ohjaa valitsemaan sellaisia
toimintatapoja, menetelmida ja materiaaleja, jotka

turvaavat ympariston kantokyvyn, luonnon

monimuotoisuuden ja kulttuurien kirjon sdilymisen.

Esiopetuksessa kestavan kehityksen periaate nakyy parhaiten ymparistd- ja luonnontiedon

sisdltdalueessa, joka on kirjattu valtakunnalliseen Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin. Myds
Sastamalan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelmassa kestava kehitys on yhtena osana ymparisto- ja
luonnontiedon osa-aluetta. Kestava kehitys ei ole vain erillinen lasten kanssa kasiteltdava asia, vaan se tulee

integroida kaikkeen kasvatukseen ja opetukseen.


http://www.sotesi.fi/sotesi/liitetiedostot/editori_materiaali/10501.pdf

4. Yhteistyokumppaneita

Paivahoitoyksikossa kestdavdaa kehitystd voivat toteuttaa kaikki yksikossa tyoskentelevat henkil6t.
Esimerkiksi kiinteistonhoitajan, laitoshuoltajien ja keittiohenkilokunnan toimintatavat ja kayttamat
materiaalit vaikuttavat olennaisesti pdivahoitoyksikdn ymparistomyonteisyyteen. Heidan kanssaan pyritaan

sopimaan yhteisista toimintalinjoista ja kdytdnnosta. Yhteistyo lahtee omasta yksikosta.

Sastamalan kaupunki ostaa ruoka- ja siivouspalvelut Sastamalan ruoka- ja puhtauspalvelut Oy Servilta,

kiinteistohuollosta vastaa Sastamalan kaupungin Tilakeskus ja jatehuollosta Loimi-Hameen Jatehuolto Oy.




5.

Toimintaohjelma

Kestavan kehityksen toimintaohjelma tulisi olla osa pdivahoitoyksikkékohtaista
varhaiskasvatus-/esiopetussuunnitelmaa, jonka laadintaan ja toteutukseen koko
paivahoitoyksikkd on sitoutunut ja osallistuu. Tarkeda on tehda toimintaohjelma, joka on
kdaytdannonldaheinen ja luonteva osa arkipdivad. Seka lapset ettda aikuiset osallistuvat

toimintaohjelman laatimiseen ja toteuttamiseen.

Toimintaohjelman laatiminen:

Y/
0.0

Y/
0.0

Nimetadan oman paivahoitoyksikon kestavan kehityksen tyéryhma

Kartoitetaan lahto6tilanne
o Kartoituksessa on tarkoitus selvittda yksikon toiminnan nykytilanne kestavan kehityksen

kannalta. Apuna kartoituksessa kaytetdaan 4.1. Kestava kehitys -kartoituslomaketta.

Paivahoitoyksikon Keke-ohjelma
o Keke-ohjelman konkreettiset vuositavoitteet ja toimenpiteet suunnitellaan kartoituksen

tulosten perusteella.

Teeman toteutus
o Toteutuksessa varmistetaan toiminnallisuus, teeman nakyminen pdivahoitoyksikdn arjessa,

lasten osallistuminen seka yhteisty6 paivahoitoyksikon ulkopuolisten tahojen kanssa.

Loppukartoitus ja arviointi
o Toimintakauden aluksi tehty kartoitus toistetaan toimintakauden paatteeksi, jotta voidaan
arvioida tavoitteiden toteutumista. Sen jdlkeen valitaan uusi teema seuraavalle

toimintakaudelle.



5.1.KESTAVA KEHITYS — KARTOITUSLOMAKE

Kartoituslomakkeen avulla on helppo tarkastella yksikkdnne toimintoja yhdeksasta eri
nakokulmasta. Kartoituslomakkeen tuloksia voi kayttdd apuna ja tukena laadittaessa
yksikkokohtaista  kestdavan  kehityksen  toimintaohjelmaa.  Kalenterivuoden tai

toimintakauden paatteeksi kartoitus tehdaian uudelleen, jotta ndahdain onko asetetut

tavoitteet toteutuneet. Samalla voidaan paattaa uudet tavoitteet ja teemat seuraavalle

ajanjaksolle.

JATTEEN SYNNYN EHKAISY JA KIERRATYS:

Aihe: Tama asetetaan
Toteutuu Osittain Ei toteudu tavoitteeksi!

Yksikko lajittelee / kierrattaa?

o Dbiojate

o paperi

o kartonki / pahvi

o metalli

o lasi

o energiajate

o ongelmajate

Osaako henkilokunta kierrattad/lajitella?

Seurataanko yksikdssa syntyvan jatteen
maaraa?

Otetaanko yksikdossa materiaaleja
uudelleenkdyttoon?

Kaytetdaanko yksikon tapahtumissa, retkilla
tms. kestoastioita?

Otetaanko ruokaa vain sen verran kuin
jaksetaan syoda? (Haetaan tarvittaessa
lisaa.)

Suositaanko hankinnoissa suuria pakkauksia
ja vahan pakattuja tuotteita?

Vietetdanko yksikoéssa aiheeseen liittyvia
teemapaivia / -viikkoja?

Kasitelladnko lasten kanssa luonnonvarojen
rajallisuutta ja kaatopaikkojen tayttymisen
ongelmaa?

Ymmartavatko lapset ja aikuiset, miksi
jatteen syntymista on vahennettava ja
toimivatko he sen mukaisesti?

Huomioita ja kehittamisideoita:




ENERGIAN SAASTAMINEN:

Aihe:

Toteutuu

Osittain

Ei toteudu

Tama asetetaan
tavoitteeksi!

Seurataanko yksikdssa energiankulutusta?

Onko energian kulutuksen vahentamiseksi
asetettu tavoitteita?

Onko energian kulutuksen vahentamiseksi
laadittu ohjeet?

Ovatko sdhkolaitteet energiaa sadstavia?

Hyodynnetadnko luonnonvaloa ja
sammutetaanko valot aina kun tilat ovat
tyhjillaan?

Kytketdanko sahkolaitteista virta pois kun
niita ei kayteta?

Onko huoneiden lampotilat saddetty
suositusten mukaisiksi? (+21’c) (+/- 1’c)

Onko laitteiden huolto ja korjaus hoidettu
asianmukaisesti?

Vietetaanko yksikossa energiateemapaivia?

Kasitellaanko lasten kanssa mista energia
tulee ja mita ilmastonmuutos tarkoittaa?

Ymmartavatko lapset ja aikuiset
energiansaastamisen merkityksen ja
toimivatko he sen mukaisesti?

Huomioita ja kehittdmisideoita:




VEDEN SAASTAMINEN

Aihe:

Toteutuu

Osittain

Ei toteudu

Tama asetetaan
tavoitteeksi!

Seurataanko yksikdssa vedenkulutusta?

Onko veden kulutuksen vahentdmiseksi
asetettu tavoitteita?

Onko vesihanojen virtaaminen sdadetty
suositusten mukaan?

Ovatko vesilaitteet vetta sdastavia?

Onko vessanpontoissa kaksoispainikkeet?

Onko laitteiden huolto ja korjaus hoidettu
asianmukaisesti?

Pestaanko tiski- ja pyykkikoneissa vain taysia
koneellisia?

Kaytetdankd ymparistda vahan kuormittavia
pesuaineita?

Vietetdaanko yksikossa aiheeseen liittyvia
teemapaivia?

Kasitellaanko lasten kanssa saastavaista
vedenkayttod, veden kiertokulkua seka
puhtaan veden merkitysta ja rajallisuutta?

Ymmartavatko lapset ja aikuiset
vedensaastamisen merkityksen ja toimivatko
he sen mukaisesti?

Huomioita ja kehittdmisideoita:




KESTAVA KULUTUS

Aihe:

Toteutuu Osittain
Tehdaanko hankintoja harkiten ja vain
tarpeeseen?
Painotetaanko hankinnoissa kestavyytta,
korjattavuutta ja huollettavuutta?
Suositaanko hankinnoissa eettisesti
vastuullisia tuotteita ja mahdollisuuksien
mukaan kotimaisia, lahella tuotettuja
tavaroita?
Kaytetdaanko valineitd huolellisesti ja
rikkoutuneet pyritddan korjaamaan?
Hankitaanko tavaroita mahdollisuuksien
mukaan kaytettyina?
Vietetdanko yksikossa lelutonta paivaa tai
muita teemapadivia aiheeseen liittyen?
Annetaanko juhlapdivina aineettomia
lahjoja?
Onko yksikossa laadittu kestavien
hankintojen ohjeet?
Toteuttavatko lapset ja aikuiset yhdessa
toimintaa, mihin ei kuulu hienoja valineita ja
kilpavarusteita?
Kasitelladnko lasten kanssa
elinkaariajattelua, ekotehokkuutta,
kulutuksen ympadristévaikutuksia ja
kohtuullisuutta?
Ymmartavatko lapset ja aikuiset
kulutusvalintojen vaikutuksen ja merkityksen
maailmanlaajuiseen ymparisto- ja
kehityskysymykseen?

Huomioita ja kehittadmisideoita:

Ei toteudu

Tama asetetaan

tavoitteeksi!
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KESTAVAT RUOKAVALINNAT

Aihe:

Toteutuu

Osittain

Ei toteudu

Tama asetetaan
tavoitteeksi!

Seurataanko eri ruokalajien menekkia?
Valmistetaanko ja tilataanko ruoka sen
mukaisesti?

Tiedotetaanko lasten poissaoloista keittioon
ruuan madran mitoittamiseksi?

Tarjotaanko yksikdssa lahi- ja luomuruokaa
mahdollisuuksien mukaan?

Huomioidaanko yksikdssa monikulttuurisuus,
erilaiset ruokavaliot ja niiden
mahdollisuudet?

Onko yksikon pihamaalla esim. kasvimaa,
marjapensaita, hedelméapuita tms.?

Tutustutaanko lasten kanssa ldhiluonnon
antimiin, kuten marjoihin, ruokasieniin,
villivihanneksiin ym.?

Onko yksikdssa laadittu suunnitelma
ruokahuollon kehittamisesta kestavampaan
suuntaan?

Vietetdanko yksikossa aiheeseen liittyvia
teemapaivia?

Painotetaanko ruokahetkissa kiireettomyytta
ja hyvia kaytostapoja? Syovatko aikuiset ja
lapset yhdessa? (mallioppiminen)

Kasitelladnko lasten kanssa
elinkaariajattelua, ekotehokkuutta,
kulutuksen ympadristévaikutuksia ja
kohtuullisuutta?

Ymmartavatko lapset ja aikuiset
kulutusvalintojen vaikutuksen ja merkityksen
maailmanlaajuiseen ymparisto- ja
kehityskysymykseen?

Huomioita ja kehittdmisideoita:
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LAHIYMPARISTO

Aihe:

Toteutuu

Osittain

Ei toteudu

Tama asetetaan
tavoitteeksi!

Hyoédynnetddanko toiminnassa lahiymparistoa
(luonto-, kulttuuri-, historialliset kohteet)?

Onko yksikon pihaa kehitetty virikkeelliseksi
ja monipuoliseksi oppimisymparistoksi?

Voivatko lapset vaikuttaa yksikon ja sen
pihan viihtyisyyteen?

Pidetdaankd yksikon, sen pihan ja
Iahiympariston siisteydesta ja
turvallisuudesta huolta?

Onko yksikdssa paivitettava lista
Iahiympariston luonto- ja vierailukohteista?

Onko yksikon pihalla ja piha-alueen
Iaheisyydessa liikenne ohjattu kulkemaan
turvallisinta reittia?

Onko yksikdssa kartoitettu mahdollisuuksia
kimppakyyteihin, julkisiin liikkennevalineisiin
tai kulkemiseen jalkaisin tai pyoralla?
Kaytetdaanko naita mahdollisuuksia?

Vietetdanko yksikossa aiheeseen liittyvia
teemapaivia?

Kasitellaanko lasten kanssa ldhiluonnon
merkitysta ja lahiymparistoon vaikuttamista?

Ymmartavatko lapset ja aikuiset
Iahiymparistdsta huolehtimisen merkityksen
ja toimivat sen mukaisesti?

Huomioita ja kehittdmisideoita:
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KULTTUURIPERINTO JA MONIKULTTUURISUUS

Alkukartoitus:

Aihe:

Toteutuu

Osittain

Ei toteudu

Tama asetetaan
tavoitteeksi!

Hyoédynnetddnko toiminnassa ldhiseudun
kulttuuriperintdkohteita ja museoita
retkikohteina?

Pyydetadnké maahanmuuttajataustaisia
lapsia ja vanhempia kertomaan erilaisista
kulttuureista?

Tutustutaanko yksikéssa monikulttuurisiin
aiheisiin ja eri kulttuureihin, esim. tavat,
ruoka, musiikki, eldimet, kasvit, uskonnot,
pelit, kirjallisuus ym.?

Onko yksikko osallisena kansainvaliseen
projektiin?

Onko yksikollda kummilapsi, ystavyyspaivakoti
tms. ulkomailla?

Onko yksikolle laadittu
monikulttuurisuusohjelma?

Vietetdanko yksikossa aiheeseen liittyvia
teemapaivia tai eri kulttuurien juhlapaivia?

Kasitelladnko lasten kanssa paikallista ja
suomalaista kulttuuriperintda seka
kulttuurien moninaisuuden mukanaan
tuomaa rikkautta?

Ymmartavatko lapset ja aikuiset suomalaisen
kulttuuriperinndn seka maailman kulttuurien
kirjon arvon?

Huomioita ja kehittdmisideoita:
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TURVALLISUUS

Alkukartoitus:

Aihe:

Toteutuu

Osittain

Ei toteudu

Tama asetetaan
tavoitteeksi!

Onko kaytantona, ettad ketdan ei jateta yksin
mutta yksin saa olla?

Onko kiusaamiseen valittomasti
puuttuminen jokaisen vastuulla?

Vaalitaanko yksikodssa kiireetonta ja
turvallista ilmapiiria, jossa kaikilla on
tyérauha?

Saavatko lapset tarvittaessa apua ja tukea
kenelta tahansa yksikon aikuiselta?

Paaseeko syliin aina?

Onko yksikdssa selkeat ja toimivat yhteiset
saannot? Tietdvatko kaikki nama saannot?

Vietetdaanko yksikossa aiheeseen liittyvia
teemapaivia?

Ovatko yksikon sisatilat ja piha toimivat ja
turvalliset?

Onko yksikdssa paivitetyt tiedot lapsen
hakijoista ja varahakijoista?

Kartoitetaanko lasten kanssa lahiympariston
mahdollisia vaaranpaikkoja jaa pyritdanko
niiden turvallisuuden parantamiseen?

Tehdaanko lahialueen toimijoiden kanssa
yhteistyota turvallisuuden parantamiseksi?

Kasitellaanko lasten kanssa yksikén
turvallisuussuunnitelmaa ja sitd, miten
toimitaan hatatilanteessa?

Ymmartavatko lapset ja aikuiset, miten oma
toiminta vaikuttaa kaikkien turvallisuuteen?

Huomioita ja kehittdmisideoita:
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YHTEISOLLISYYS

Alkukartoitus:

Aihe:

Toteutuu

Osittain

Ei toteudu

Tama asetetaan

tavoitteeksi!

Otetaanko lapset mukaan toiminnan
suunnitteluun?

Osallistuvatko vanhemmat yksikén
toiminnan kehittamiseen?

Osallistuuko yksikko alueen yhteisiin
tapahtumiin ja kehittdmishankkeisiin?

Jarjestavatko isommat lapset toimintaa
pienemmille?

Tekevatko yksikon ryhmat keskinaista
yhteistyota?

Tekeeko yksikkd yhteistyota |ahiympariston
toimijoiden kanssa, esim. koulu, paivakoti,
vanhainkoti tms.?

Otetaanko vanhemmat ja isovanhemmat
mukaan yksikon arkeen?

Onko yksikdssa paivitettava lista ldhialueen
mahdollisista yhteistyotahoista?

Vietetdaanko yksikossa aiheeseen liittyvia
teemapaivia?

Tuetaanko tydyhteisda virkistyspaivilla,
harrastusryhmilld tai muilla yhteisilla
toiminnoilla?

Kasitelladnko lasten kanssa auttamisen ja
yhteistyon merkitysta?

Vallitseeko lasten ja aikuisten kesken avoin
yhdesséa tekemisen kulttuuri, jossa kaikki
saavat tilaa tehda ja osallistua?

Huomioita ja kehittadmisideoita:
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Y/
0'0

IDEOITA JA VINKKEJA KESTAVAN KEHITYKSEN TOTEUTTAMISEEN:

JATTEEN SYNNYN EHKAISY JA KIERRATYS:

Huomioita jatteiden lajitteluun. Pistetdanko kaikki samaan roskakoriin vai onko mahdollisuus
kierrattaa ja lajitella? Onko yksikdn pihassa jateastiat eri jatteille?

Mietitddan mihin lajitellaan, millaisia astioita tarvitaan ja kuka hoitaa tyhjennykset?

Selvita paikallisesta jatehuollosta ohjeet lajittelusta.

Kartoitetaan syntyvat jatteet ja jatemaarat ja laaditaan yksikolle ohjeet jatehuollosta.

Vahennetddan muovisten roskapussien kayttoéa. Esim. tyhjennetddn roskakoreissa olevien
roskapussien sisdltdé mahdollisuuksien mukaan yhteen isoon pussiin ja jatetddn sama roskapussi
paikalleen roskakoriin, mikéali roskakorissa ei paljon roskia tai vain paperiroskia. Tarvitaanko
jokaiseen roskakoriin roskapussia, esim. paperiroskakoriin?

Valtetdan toiminnassa kertakayttdastioiden suurta kayttoa.

Jarjestetdan lasten kanssa kierratysteemapaiva pajatoimintana, jolloin jokaisessa eri pajassa on eri
aiheeseen liittyvia tehtavia ja tietoiskuja. Tahan voi liittaa myos erilaisia lajitteluharjoituksia, joissa

lasten tulee lajitella erilaiset jatemateriaalit oikeisiin lajittelupisteisiin. Lasten kanssa voidaan myds
yhdessa miettid mitd materiaaleja voitaisiin kayttda uudelleen ja hyodyntaa.

Huolehditaan pakkausjatteiden lajittelusta lasten kanssa, esim. maitotdlkit, voirasiat, jogurttipurkit
ja niiden kannet jne. Otetaan mahdolliset ns. jatteet uudelleen kdytt6on tai laitetaan kierratykseen.

Otetaan lapset muukaan kierrdtykseen ja hyotyjatteiden kuljettamiseen kierratyspisteille.

ENERGIAN SAASTAMINEN:

Laaditaan yksikkoon ohjeet energiansaastétoimiin (valojen kaytto jne.)

Saadetaan lampdotilat sovituille tasoille ja huolehditaan ilmanvaihdon toimivuudesta.

Huomioidaan kuivauskaapin jarkeva kaytto (ei paalle vain yhden sukkaparin tdhden)

Pidetdaan ulko-ovet seka tuulikaappien ja eteisten sisdovet kiinni.

16



Y/
0'0

VEDEN SAASTAMINEN:

Laaditaan yksikolle ohjeet vedensaastamistoimista.

Viltetaan ylimaaraista veden valuttamista ja juoksevan veden alla pesua.

Pestdadn vain tdysia tiski- tai pyykkikoneellisia kerralla. Mietitadan mita pitda pesta heti ensimmaisen
kayttokerran jalkeen ja mitd voidaan kayttaa esim. useampi kerta pdivan aikana?

Suuntauksena vahavesinen siivous.

Lapsia opetetaan kdyttamaan vetta saadstelidasti ja arvostavasti, esim. kdsien pesussa.

KESTAVA KULUTUS:

Jarjestetdan “turhake” -kampanja. Jokaisen nurkista varmasti I6ytyy tavaroita, jotka eivat ole itselle
enda merkityksellisia tai tarpeellisia. Jokainen voi kotoaan tuoda yhden ns.”turhakkeen”, jotka
voidaan esim. vaihtaa keskendan, ottaa yhteiseen kayttoon tai lahjoittaa eteenpdin. Toisen turhake
voi olla toisen aarre.

Hyodynnetaan kierratystavaroita, esim. kirpputoreilta 10ytyneitd ehjia ja kayttokelpoisia kirjoja,
peleja, leluja ym. Lainataan, vuokrataan tai hankitaan yhteinen tuote. Kierratetdan tavaroita
yksikon sisalla tai mahdollisuuksien mukaan yksikoiden valilla.

Kaytetaan kirjaston tai kirjastoauton palveluita.

Valtetaan turhien tuotteiden hankintaa. Hankitaan mahdollisimman vahan pakattuja tuotteita.

Valtetdan kertakayttoisia tuotteita ja suositaan pitkdikdisia tuotteita. Valitaan aina
mahdollisuuksien mukaan kestdva ja korjattava tuote.

Tapakasvatusta. Opetetaan lapsia huomaamaan turhien tavaroiden tarpeettomuus ja ettei kaiken
tarvitse olla uutta ja omaa.

Sisdinen posti lahetetdan kaytetyissa kuorissa.

KESTAVAT RUOKAVALINNAT:

Toimiva yhteistyo Servin kanssa avainasemassa!

Kannustetaan lapsia ennakkoluulottomuuteen ruokien suhteen.
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Huomioidaan ruuan annostelussa lapsen yksildllinen ruuan tarve. Jos lapsi ottaa ruokaa itse,
opetellaan, ettd otetaan vain sen verran kuin uskoo syévdnsa. Lisaa saa hakea.

LAHIYMPARISTO:

Kartoitetaan yksikon pihan kunto ja varustus ja laaditaan tdaman pohjalta kunnostussuunnitelma
yhteistyossa tilapalveluiden kanssa.

Jarjestetdaan vanhempien kanssa talkoita, joilla pidetdaan huoli yksikon piha-alueiden ja varusteiden
kunnosta. Esimerkkeja erilaisista talkoista ovat mm. pihansiivoustalkoot, istutustalkoot,
korjaamopaivat ym.

Jaetaan piha vastuualueisiin, jolloin lapsiryhmille jaetaan vastuualueet pihan siisteyden
huolehtimiseen.

Istutetaan yksikon pihaan puita ja hyotykasveja. Rakennetaan lintujen ruokintapaikka ja
linnunponttoja.

Piha on ennen kaikkea lasten leikki- ja oppimisymparist6. Virikkeellinen ja tarkoituksenmukainen
piha sisdltdada mm. riittavasti leikkitelineitd ja penkkeja, ”salaisia piilopaikkoja”, pelitilaa, ehjiad ja
tarkoituksenmukaisia leluja ja valineita ym.

Tarkeda myos sisatilojen viihtyvyys. Hankitaan mahdollisia viherkasveja, asetetaan taidetta seinille,
huomioidaan tilojen puhtaus, vdlineiden ja kalusteiden tarkoituksenmukaisuus, ripustetaan verhoja
ikkunaan ja liinoja poydille jne. Lasten kanssa voidaan tehda yhdessd esim. taidetta, painaa ja

ommella liinoja ja verhoja ym.

Tehd&an lapsille, vanhemmille ja henkilokunnalle viihtyvyyskartoitus, jonka perusteella voidaan
tehda toimintaymparistén muutoksia ja vastata tarpeisiin ja toiveisiin.

Ulkoillaan mahdollisimman paljon, jotta sisatilatkin padsevat tuulettumaan.

Mahdollisuuksien mukaan lapset voivat vuorollaan kiertda siivoojan mukana, jotta ndkevat kuinka
paljon jatetta syntyy ja miten paljon yksikdssa on siivottavia tiloja.

Tehddan retkia lahiymparistoon ja hyoddynnetdan erilaisia maastoja. Jarjestetddn erilaisia
luontopolkuja, esim. sienipolku, peikko- ja haltijapolku, elamyspolku kaikille aisteille jne.

Tarkkaillaan jotakin luontokohdetta eri vuodenaikoina ja pidetdan havainnoista kirjaa. Seurataan
samalla sdata ja vuodenaikojen vaihtelua.
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Eri vuodenaikoina ymparoiva luonto tarjoaa erilaisia liikkuntamuotoja ja mahdollisuuksia, joita tulee
hyodyntda monipuolisesti mahdollisuuksien mukaan.

Tutkitaan suurennuslasilla esim. hyonteisia, kasveja, jakalia ym. Lahdetdaan Iluontoon

tutkimusmatkalle ja otetaan luontokirjoja mukaan, jotta voidaan pysdhtya tutkimaan havaintoja
tarkemminkin.

KULTTUURIPERINTO JA MONIKULTTUURISUUS:

Hyodynnetadan maahanmuuttajien tieto-taitoutta.

Pidetaan teemapaivia/viikkoja monikulttuurisuuteen liittyen.

larjestetaan tapakampanjoita, juhlia, teemapaivia/viikkoja.

Puhutaan erilaisuuden hyvaksymisestd, kavereista valittamisestd, toisen kunnioittamisesta jne.

TURVALLISUUS:

Puhutaan kiusaamisesta ja pohditaan sen syita ja seurauksia. Puhutaan kivasta kaveruudesta.

Paivitetadan vanhempien ja varahakijoiden yhteystiedot.

Paivitetaan yhteiset saannot. Kdydaan arvokeskustelua.

Jarjestetdaan tapakampanjoita ja turvallisuusviikkoja.

Tehdaan lasten ja henkil6ston viihtyvyyskartoitus.

Vahennetdaan melua yhteisissa tiloissa.

YHTEISOLLISYYS:

lapset ja vanhemmat mukaan toiminnan suunnitteluun. Jarjestetddan yhteista toimintaa,
tempauksia, teemapaivia jne.

Kutsutaan yhteistyokumppaneiden edustajia kertomaan omasta toiminnasta.

Jarjestetdan talkoita, tapahtumia, tempauksia ja retkia yhdessa vanhempien kanssa.
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Osallistutaan kansainvaliseen yhteistydhon ja kehitystyohon, esim. kummipaivdkoti- tai
kummilapsitoiminnan kautta.

Jarjestetdan erilaisia vierailuja Iahiympariston yhteistydkumppaneiden luo.

MUUTA:
Liitetdan yksikon kestdva kehitys ohjelma osaksi perehdytyskansiota ja paivitetddn ohjelma

vuosittain.
Huomioidaan yksikdn yhteistydkumppanien toiminnan merkitys kestavan kehityksen toteutuksessa.

LINKKIVINKKEJA:

http://oppiminen.yle.fi/yhteinen-ymparisto/roskisrotta-lasten-kierratysseikkailu
http://www.pirkanmaan-jatehuolto.fi/Tietori/ellieetu
http://www.ymparisto.fi/eko-elmeri

http://www.4v fi/4v-hanke
http://www.peda.net/veraja/rovaniemi/luontokasvatus/keke
http://www.maailmankoulu.fi/node/66
http://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulu_polku/ymparistokasvatusmateriaaleja
http://www.lajitteluapuri.fi/paivakodit_ja_koulut/lajitteluaiheisia_tehtavia
http://www.iuj.fi/Upload/IUJ_Opettajienopas_final.pdf
http://www.maailmankoulu.fi/node/41

https://mappa.fi/fi/etusivu

http://www.vihrealippu.fi/vl
http://www.vihreapolku.info/kestava_kehitys/parempia_valintoja_-_turkulaisen_toiminta-

_ja_kulutusopas/kasvatetaan_lapset_ymparistomyonteisiksi
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